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パートナーコミュニティ事例
「はじめて応援コミュニティ
Supported by 大和コネクト証券」

センターコミュニティ
「きっかけ」トップページ

2023年7月、パートナーコミュニティ「はじ
めて応援コミュニティSupported by 大和
コネクト証券」が誕生。ライフステージの変化
の中で、よりよい未来を考えながら、お金や投
資にまつわる本音を語り合うコミュニティです。

0.1%

「きっかけ」は、20～40代
の女性を中心に、幅広い世
代の方にご利用いただいて
います。

性別

男性女性 その他

72.9%

27.0%

「きっかけ」  会員属性
5

May  2026［メトロポリターナ］ Vol.279

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
な
に
す
る
？

産経新聞社は昭和8年（1933年）の歩み出しから一貫して、時代を射抜く「正論」を届けてまいりました。その確かな発信力と独自の媒体資産を掛け合わせ、
ターゲットに響く最適な解決策をデザインします。私たちが磨き上げた新聞力は今、多彩なソリューションへと進化し、クライアントと読者をつなぐ架け橋となります。
次の100年も、飽くなき挑戦で新たな驚きと価値を生み出し続けます。

歴史に挑み、次代を拓く。
産経新聞社が提案する、ビジネスを動かす最適解。

時代におもねらず
正論路線を貫く基幹メディア

スポーツ＆エンタメの
ホットな最新情報を毎日お届け

対話がニュースを生む
オンラインコミュニティ

働く女性たちへ贈る
月刊フリーマガジン

詳細はP.4～6をご参照ください

詳細はP.11～13をご参照ください 詳細はP.14～16をご参照ください

ウェブファーストを掲げる
基幹ニュースサイト

詳細はP.7～8をご参照ください

産経ニュース

2021年秋から始まった産経
新聞社媒体横断型の取り組
みは男女双方にある特有の
健康課題に注目し、活動を深
化させてまいりました。「国際
女性デー」に実施した新聞を
丸ごと包むラッピング広告他
の継続的な活動が評価され
日本新聞協会「新聞広告賞」
を2年連続受賞しました。

  国際女性デー企画が
「新聞広告賞」を受賞！

詳細はP.17をご参照ください詳細はP.23～25をご参照ください



SANKEIメディアガイド	2026-27 3

都民の消防官

東京都民の安全を
守る優秀な警察官
を表彰します。

東京都民の生命と安全な
生活を守るため、特に功績の
あった消防官を表彰します。

国民の自衛官

棋聖戦 十段戦

「国民に感銘を与えた頼
もしい自衛官」「やさしい自
衛官」などを表彰します。

「産業の発展と地球環境との
共生」をめざして創設しました。

地域医療を支える優れた
医師を表彰します。

次世代の子どもたち
に残したい優良な児
童書を表彰します。

優れた研究開発成果をあげた理
工系学生と企業の若手研究者、
技術者を表彰します。

高校生パティシエNo.1を
決めるコンテストです。

福島の特産品を使ったスイー
ツ作りのコンテストです。

「約束」に関するエピソードを
募集します。

社会の世相や生活、夢を反映
した創作漢字を募集します。

日本最大級の魚介食フェスです。
1962年に創設された
将棋八大タイトル戦の一つ。

寄付された衣類をリユースし、
その収益金でパラスポーツ競
技団体を応援します。

編集特集と連動した広告を掲載する
ことで、読者に自然なかたちでSDGs
の取り組みを訴求する企画です。

日台文化交流
青少年スカラシップ
将来の日台友好に貢献する人材
育成を目的に、台湾をテーマにした
スピーチや作文を募集します。

「100歳時代」の
社会課題解決を
目指します。

女性のココロとカラダのケア
を考え、相互理解できる社会
実現を目指します。

暮らしや環境をよりよくするモノ・コトを発信し、
持続可能な社会の実現を目指します。

新聞メディア初のファン
コミュニティ事業。ソー
シャルマスメディアNo.1
を目指します。

メディアビジネス本部のアセットラインナップ
～メディアビジネス本部では社会課題解決のための「産経アセット」を多数揃えています～

1961年に創設された
囲碁七大タイトル戦の一つ。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

顕
彰
制
度

コ
ン
テ
ス
ト

事
業

詳細は、産経新聞社メディアポータルサイト「SANKEISH∞W（サンケイショウ）」をご覧ください。
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大阪府
1位
2位

大阪市
1位
2位

3.5%

0.1%

3.1%

1.9%
92.2%

関東・静岡

甲信越

北陸

中国

九州・沖縄

四国

0.5%

1.9%

近畿

92.5%

東海

4.3%

北海道・東北

東京本社版
全国版朝刊	 790,288部
東京本社版朝刊	 351,308部

大阪本社版朝刊	 438,980部

大阪本社版夕刊	 184,843部

※各本社版を100%とした地域別頒布比率
※各エリアの即売部数は除く 日本ABC協会「新聞発行社レポート市郡別」2025年10月

日本ABC協会「新聞発行社レポート半期」
2025年7月～12月平均

■セット版エリア
■統合版エリア

■セット版エリア
■セット版エリア（一部統合版）
■統合版エリア

大阪本社版

時代を的確に捉える「正論」路線を発信
首都圏や特に近畿圏に集中する都市型メディア

大阪府内 朝刊の販売部数（他紙比較）

市郡名 順位 朝日新聞 産経新聞 日本経済 毎日新聞 読売新聞

大
阪
府

大
阪
市

港区 2 1,173 1,894 750 1,455 3,362

天王寺区 1 　 ― 3,965 60 150 2,273

浪速区 2 945 1,698 1,203 1,000 2,301
西淀川区 1 2,900 3,829 786 1,118 2,552
東成区 2 2,630 2,679 1,459 3,500 2,070
生野区 2 3,228 3,565 1,004 6,200 3,009
旭区 2 2,765 2,979 751 2,020 5,387
城東区 1 6,250 9,894 1,570 5,823 8,068
東住吉区 2 3,472 3,859 1,255 3,168 4,268
鶴見区 2 205 1,451 413 1,033 4,140
平野区 2 5,423 7,214 1,576 4,839 11,947
堺市 2 29,455 41,502 7,861 16,829 44,984

岸和田市 2 6,299 10,871 1,989 4,945 11,269
泉大津市 1 1,770 5,375 523 1,565 1,620
貝塚市 2 　 ― 2,260 　 ― 1,470 5,407
守口市 2 3,988 4,622 1,165 2,238 5,843
八尾市 2 6,715 7,071 2,132 6,127 14,110
泉佐野市 2 1,356 2,619 722 2,229 5,689

河内長野市 1 5,260 7,058 1,050 1,785 4,710

松原市 1 3,130 10,204 834 2,447 10,026
大東市 1 4,989 5,637 756 2,783 5,458
和泉市 2 5,525 7,892 1,506 4,285 7,997
柏原市 1 2,670 4,171 641 1,380 3,567
羽曳野市 1 4,260 9,365 1,054 1,505 6,167
摂津市 2 2,950 3,159 694 1,587 4,375
東大阪市 2 10,140 19,380 3,671 9,943 23,870
泉南市 1 815 4,625 268 　 ― 3,173

四條畷市 2 1,570 2,092 358 310 4,084
泉南郡 1 3,165 3,521 655 1,399 3,351

南河内郡 1 　 ― 2,299 　 ― 　 ― 　 ―

販売部数 購読者分布図

●産経新聞
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役職（有職者のみ）

新聞購読者全体 
16.7%　 +5%

経営者

経営者12.0%
新聞購読者全体 
7.3%　 +4.7%

興味・関心

政治・経済22.8%
新聞購読者全体 
13.7%　 +9.1%

23.9%21.7%
新聞購読者全体 
17.3%　 +6.6%

マクロミル〔ブランドデータバンク］2023年7月実施調査より　新聞購読者全体と比較した際の、産経新聞購読者の全体またはエリアを絞った場合の特徴を掲載

塾・習い事・
教育サービス

係長・
主任クラス

年齢平均……… 53.7歳
男女比…………… 約6：4

平均世帯年収……… 719万円
平均個人年収……… 500万円
おこづかい ………… 3.9万円

50～60代が多く、夫婦または18歳以上の子供と同居

アクティブな余暇活動

情報収集に積極的でトレンドを意識しながら伝統も重んじる

金融資産があり、信頼する金融機関で安定的に貯蓄・運用

・50代～60代の夫婦で、高校生～大学生の子供と同居する世帯
・役職持ちの会社員／自営業／専業主婦（夫）の割合が高い
・近年、副業をしている割合が高まっている

・ドライブやツーリング、旅行、レジャーなどアクティブに過ごす
・読書や漫画、アート鑑賞などの文科系の趣味にも関心を持つ
・日頃から体の状態を把握するなど健康意識が高い
・子供や自身の教育・自己啓発にも熱心に取り組んでいる

・歴史や伝統を重んじる
・「産経新聞」の情報に信頼を置き、「産経ニュース」も併読
・休日は新聞以外に、テレビやラジオ、PCなどの幅広いメディアに接触
・日常のお役立ち情報のサイトやアプリ、SNSなども活用しながらトレンドを意識
・政治・経済・金融など幅広いジャンルに関心がある

・年収や資産は新聞購読者全体と同水準で、普通預金の保有率が高い
・持ち家マンションや金融資産があり、信頼の置ける金融機関を利用して安定的に貯蓄・運用している
・高所得水準の割合が高い

デモグラフィック

所得・資産

意識・行動

価値観

¥

●産経新聞

読者プロフィル

産経新聞の情報に信頼を置き、トレンドや多様なジャンルに
関心が高いアクティブな読者層
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その他の事例については、産経新聞社メディアポータルサイト「SANKEISH∞W（サンケイショウ）」をご覧ください。

●テレビ面変形広告
	（牛乳石鹸共進社株式会社）

●100歳時代プロジェクト
	（太陽生命株式会社）

●昭和100年×食器洗い乾燥機
	（パナソニック株式会社）

大晦日のテレビ面では銭湯の煙突を想起しやすい
特殊なスペースを活用。1950年代から継続している
「のれん」のデザインを紹介。翌日の元旦紙面では、
新年のメッセージ発信とともに、銭湯文化応援の想
いを伝えています。

掲載事例

長寿大国ニッポンと言われて久しくあります
が、健康寿命をいかにして伸ばすかも大きな
課題です。
幼少期からの運動習慣の大切さや予期せぬ
病への備えなど、元気に自分らしく生きていく
のにすべきことを対談形式で伝えています。

30段の大型スペースを活用し、食器洗い乾燥機が
生まれて65年という年月と時世を年表形式で表現
のほか、家庭での家事の在り方の変遷を「苦悩と進
化の65年」として展開。同時に、産経ニュースのスポ
ンサードコンテンツ（P.8参照）でも展開し、多くの生
活者に情報を届けました。

2025年12月31日付 2026年1月1日付

2025年12月1日付

2025年12月16日付

新聞コンテンツを起点に話題化
～企画力でメディアの枠を超えた話題を作る～

●産経新聞
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性別 年齢

67%

12%

26%

22%

16%

12%

12%

33%
男性
女性 

18-24才
25-34才
35-44才
45-54才
55-64才
65才以上

男性
女性 

18-24才
25-34才
35-44才
45-54才
55-64才
65才以上

性別 53% 年齢

12%

22%

28%

18%

12%
8%

47%

性別 年齢

67%

12%

26%

22%

16%

12%

12%

33%
男性
女性 

18-24才
25-34才
35-44才
45-54才
55-64才
65才以上

男性
女性 

18-24才
25-34才
35-44才
45-54才
55-64才
65才以上

性別 53% 年齢

12%

22%

28%

18%

12%
8%

47%

PC

SP

2020年10月-2021年9月平均 Google Analytics

PC
SP

14,555,411
22,405,932

2,518,366
9,348,274

2024年1月～12月平均  Google Analytics4

デバイス 月間PV 月間UU

ユーザープロフィル

新聞紙面と変わらないクオリティー
POINT

1
POINT

2
POINT

3

ニュースを深く理解する仕掛け

速さと深さを両立

媒体概要

「ウェブファースト」を掲げて、最新のニュー
スをいち早く発信。
早さだけでなくニュースの深さも追及した、
「ベストワンのニュースサイト」を目指す
ニュースサイト。充実の記事ラインナップと
ブレない編集方針が支持され、ロイヤルティ
の高い読者層を形成しています。

良質なユーザーにリーチする産経新聞の基幹ニュースサイト

●産経ニュース
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産経新聞の掲載日（P.6参
照）と同日に、産経ニュー
スのスポンサードコンテン
ツとしても配信し、幅広い
ユーザーへの訴求を実現
しました。

●産経ニュース
　スポンサードコンテンツ
	（パナソニック株式会社）

●産経ニュース
　スポンサードコンテンツ
	（鹿島建設株式会社）

同社が国産初の食器洗い乾燥
機を発売して65年。その開発
の歴史と時代の背景を取材。
よりよい暮らしを目指して開発
された同社の代表的な食洗機
と時代のトピックスを年表形
式で紹介しています。

2025年10月に、同社が主催
した「Kajima Career Café by 
WOMEN」の取材記事。男性中
心だった建設業界でキャリアを
切り拓いてきた女性先駆者の、
具体的なエピソードを、多角的
に紹介。
現役の女性管理職や中堅社員
の悩みを伝えました。

展開事例① 展開事例②

2026年2月20日配信

産経ニュース

新聞社の取材力・編集力の強みをいかす 「スポンサードコンテンツ」企画

2025年12月16日配信

新聞社の取材力・編集力の強みをいかす 「スポンサードコンテンツ」企画

●産経ニュース

スポンサーと質問事項や記
事構成案を入念にすり合
わせた上で、新聞社のネット
ワーク・取材力をいかしたオ
リジナルコンテンツを制作。
掲載後、スポンサーからも高
い評価を得ました。
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産経ニュースでは「DX（デジタルトランスフォーメーション）」をテーマに特集を展開しています。
特に近年はビジネス向けのウェビナー「産経新聞DXセミナー」事業を強化し、定期的に開催中です。
産経新聞・産経ニュースを中心に、専門メディアとも協業し集客。毎回多くの方に申込・視聴いただき、スポンサーとユーザー双方から高い評価を得ています。

●「AI	&	DX	Leaders'	Conference	2026	
　人・組織・事業の再定義とビジネス戦略再考」

2026年3月17日 開催

＜プラチナ＞
株式会社RightTouch／パーソルホールディングス株式会社／
Sansan株式会社
＜ゴールド＞
ULSコンサルティング株式会社／株式会社キカガク／
マイクロストラテジー・ジャパン株式会社／アステリア株式会社／
株式会社 サテライトオフィス／株式会社HRBrain／
株式会社ラクスパートナーズ／ソニービズネットワークス株式会社／
SB C&S株式会社／株式会社ailead／ドーモ株式会社／
日本AMD株式会社／株式会社マツリカ／株式会社SHIFT AI／
株式会社エクスプラザ
＜シルバー＞
弁護士ドットコム株式会社／株式会社PKSHA Technology
＜ブロンズ＞
クラウドサーカス株式会社／株式会社ベルシステム24

2026～27年　開催予定テーマ一覧

2026年4月 自動車産業DXの羅針盤：強靭なサプライチェーンを構築するデジタル戦略

5月 来たる労働基準法改正に向けて：働き方改革を「守り」と「攻め」の両輪で推進するDX戦略

5月 自治体DX 2026：ポスト標準化時代の「実装」と「価値創出」戦略

6月 AI時代の『リーガルテック』徹底比較2026：『コア業務集中』と『AIガバナンス』に効く法務DXとは？

6月 建設DX・共創の未来図：BIM/CIMからバックオフィスまで貫くデータ連携と現場事務の自動化

6月 不動産DX2026 顧客対応構築戦略：カスハラ対策義務化後の現場改革とCX向上の方程式

7月 AIが駆動する人事3.0：採用・育成・タレントマネジメントの戦略的シフト

7月 AI時代を生き抜く経理業務DX：属人化の解消と業務プロセス改革（仮）

8月 フィジカルAIインパクト：「人手不足・技能伝承」の課題を解く「現場の知能化」

9月 AI & DX Leaders' Conference 2026

10月 「選ばれる建設会社」へのデジタル変革と若手育成・定着の人材戦略 

11月
経営を科学するCFO組織とデータドリブン参謀：
予実管理DX・BI・会計基盤で実現する『未来予測型』経営への転換

12月 AI時代の知財・法務構造改革：複合リスクを機会に変える『攻め』の戦略シナリオ

2027年1月 医療DX2027：生成AI・クラウド時代の「現場が変わる」病院経営戦略

2月 地域建設DX 戦略フォーラム：「地域を守る」ための生産性革命と持続可能な経営戦略

2月 GX経営の真価 2027：排出量取引（ETS）本格稼働を『競争優位』に変える価値創造戦略

3月 AI & DX Leaders' Conference 2027

3月 経理DX徹底ガイド2027：AI時代の『経費精算・請求書システム』残業ゼロを叶えるシステム選定法

ＤＸをテーマに、職種や業界に特化したウェビナーを実施 
～新聞社の媒体力をいかしたプログラム構築、講演者も魅力～

●産経新聞DXセミナー
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DXセミナーの強みと特長

DXセミナー参加者属性

ターゲットに合わせた集客力と実績数

ターゲット含有率とリード獲得件数の多さ

協賛社の
声

他の協賛セミナーに比べて
アンケート回答数が多い

他の協賛セミナーに比べて
新規のリードが獲得できている

定期的にさまざまなテーマで
開催しているのでテーマに
応じて協賛を検討しやすい

経営者
役員クラス
本部長クラス
部長クラス
課長クラス
主任/係長クラス
一般社員
契約社員
派遣社員
その他

2%
6%

職位

14%

15%

20%

12%

20% 9%
2%

3%

2%
1%

職種

18%

11%

11%

8%8%
8%

6%
6%

3%
2% 1%

業種

19%

12%

11%
10%7%

6%
6%

4%
4%

製造業、建設業など現場系業種が多い傾向 中小が約40％、中堅・大企業が約60％ 決裁者≒部長以上は約40％経営層、経営企画、バックオフィス部門中心

1名以上20名未満
20名以上50名未満
50名以上100名未満
100名以上300名未満
300名以上1,000名未満
1,000名以上3,000名未満
3,000名以上

従業員数

18%

8%

15%
16%

14%

17%

12%

経営者・役員
経営企画・事業開発・DX推進
営業・販売
財務・経理
人事・労務
企画・調査・マーケティング
情報処理・情報システム
総務
一般事務
技術・設計
研究・開発

専門職（建築・土木関連）
法務・知財・コンプライアンス
専門職（教育関連）
専門職（医療関連）
広報・宣伝
生産・製造
専門職（会計関連）
配送物流
専門職（法律関連）
資材・購買
編集・編成・制作

製造
情報処理、SI、ソフトウェア
建設
コンサル・会計・法律関連
卸売・小売業・商業（商社含む）
不動産
放送・広告・出版・マスコミ
公務員
金融・証券・保険

医療・介護・福祉
教育・教育学習支援関係
人材サービス
通信サービス
運輸・倉庫
食品、衣料、化粧品
エネルギー
飲食店・宿泊
農林水産・鉱業

旬のテーマを掲げ、定期的に開催することで顧客リードを強化

●産経新聞DXセミナー



コミュニティから生まれた会話
を分析し、ニュース性と社会性
をプラスして発信！
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2020年8月に誕生した、産経新聞
社とファンコミュニティ事業トップラ
ンナーのクオン株式会社が共同で
運用するオンラインコミュニティ。
登録者数は112,000名を突破し 
（2026年4月時点）、多くのパート
ナー企業・団体が参画しています。
「モール型コミュニティ」で、ユー
ザーは“センターコミュニティ” 
「きっかけ」を中心にさまざまな会
話やキャンペーンを楽しみながら、
“パートナーコミュニティ”を自由に
参加・回遊する点が特長です。

「きっかけ」から生まれた声を記者と専門家
が分析し、ニュース記事として発信する「きっ
かけ面」を毎月掲載中です。

産経新聞　2026年3月29日付

きっかけキャラクター

かける きく

センターコミュニティ
「きっかけ」トップページ

産経ニュース「きっかけ」
特設ページはこちら

「きっかけ」は、幅広い年代の方にご利用いただいていますが、
特に30～40代の女性が中心となっています。

※2026年4月末データより　

10代以下 40代

50代 60代
20代 30代

70代以上

33%

64%

3%

ユーザー属性

4%
11%

19%

3%

38%

23%

2%

年齢性別

男性女性 その他

事業概要

パートナーコミュニティ事例
「街育（まちいく）ひろば	Supported	by	森ビル」

●きっかけ

ソーシャルマスメディアNo.1を掲げたオンラインコミュニティ
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銭湯に関するちょっとした疑問を解決することが共感のきっかけに！発見 1

発見 2

発見 3

ヘビーユーザーとライトユーザーの壁はモノ（銭湯の施設）にあり！

これからの銭湯のターゲットはソロ活派？

分析結果

AIによる
活性メソッド

課題投稿
日本の“お風呂文化”“銭湯文
化”を守りたいと考えている同社。
銭湯への愛着を醸成し、より多く
の人が銭湯へ行くようになるため
のヒントを得たい。 「きっかけ」内にコミュニティを開設

約300社の
運営データに
基づいた

シミュレーション

生活者の声を
学びながら

ファシリテーション

オーナー投稿は
AIが「コト軸」を

中心に
自動で投稿

コミュニティ内の
ネットワークを
読み解き、
ユーザー同士を
マッチング

銭湯関係者が集う
「第１回おふろ屋会議」で
コミュニティデータマイニングの
結果をプレゼンし、大きな反響！

業界関係者向けに講演

業界関係者にコミュニティで
得た分析結果を発表

  蓄積された行動データと、定点での態度変容調査結果をもとに
「銭湯へ行くようになるポイント」を３点発掘！

銭湯に関するちょっとした疑問を解決することが共感のきっかけに！発見 1

発見 2

発見 3

ヘビーユーザーとライトユーザーの壁はモノ（銭湯の施設）にあり！

これからの銭湯のターゲットはソロ活派？

分析結果

AIによる
活性メソッド

課題投稿
日本の“お風呂文化”“銭湯文
化”を守りたいと考えている同社。
銭湯への愛着を醸成し、より多く
の人が銭湯へ行くようになるため
のヒントを得たい。 「きっかけ」内にコミュニティを開設

約300社の
運営データに
基づいた

シミュレーション

生活者の声を
学びながら

ファシリテーション

オーナー投稿は
AIが「コト軸」を

中心に
自動で投稿

コミュニティ内の
ネットワークを
読み解き、
ユーザー同士を
マッチング

銭湯関係者が集う
「第１回おふろ屋会議」で
コミュニティデータマイニングの
結果をプレゼンし、大きな反響！

業界関係者向けに講演

業界関係者にコミュニティで
得た分析結果を発表

  蓄積された行動データと、定点での態度変容調査結果をもとに
「銭湯へ行くようになるポイント」を３点発掘！

専用のAIを使ったコミュニティ活性のプラン。クオン社が約300
社のコミュニティ運営で得たデータやメソッドをあらかじめ学習
し、コミュニティ運営中も生活者の声を学習しながら自律活性に
寄与します。

お風呂や街の銭湯の良さを語
り合い、入浴文化の発展を目
指すコミュニティ。データ分析
から得た「ユーザーが銭湯に行
くようになるための３つのポイ
ント」を業界関係者向けに説
明したことが好評を博し、現場
改善につながったとの声があり
ました。

●牛乳石鹸	お風呂部

価格を抑えつつ、コミュニティに
最も大切な「活性」をお約束

特徴

1
特徴

2
特徴

3

約300社の運営実績がある
クオンのノウハウを貴社に！

「きっかけ」ならではのレポートをご提供！
貴社がアプローチすべき集団がわかる！

フルパッケージプラン 自律活性プラン

約1年間蓄積した発話データをもとにユーザーの共感ポイントを解析し、ファンや理解者を育成する
「きっかけ」のメインプラン。

●きっかけ

自社のマーケティング活動にいかせる多様なプランを提供



本企画協賛社の公式アカウントでの発信ほか、
＃キャンペーンにより広告注目率が向上しました。
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地方や移住に少しでも興味のある人が集まる場として成長中。産経新聞社の取材力、
質の高いセミナー・イベント運営力、クオン社の分析力などをいかした広告メニューを
多数準備しています。

日本各地で発生した災害か
らの教訓や、今からできる
防災を考える場として、「能
登半島地震」から1年となっ
た2025年1月にオープン。
防災に興味があるユーザー
を中心に、防災意識の向
上や防災情報の共有を目
的としています。

移住に興味のある良
質なユーザーを募集。
「きっかけ」のオリジナ
ルツアーを造成し、産
経新聞社の多様なチャ
ネルで告知を実施。ツ
アー体験のレポート投
稿をまとめてフィード
バックすることでさら
なる訴求・喚起を行い
ました。

●地方が気になるコミュニティ ●防災のきっかけコミュニティ

●福井県体験ツアー

展開事例

産経ニュース　2025年8月31日付 産経ニュース　2025年12月23日付

掲示板での疑問、情報共有などの投稿がWEB「産経ニュース」でも取りあげられています

●きっかけ

社会課題解決型コミュニティの運用が好評
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東京メトロの駅構内での配布を中心に展開する、
首都圏で働く女性を応援するフリーマガジン

：metropolitana（メトロポリターナ）
：2003年1月10日
：200,000部　　
：毎月10日→19日（予定）の10日間
：A4、中綴じ、オールカラー、基本36～48頁
：オフセット印刷
：FREE
：東京メトロ53駅
　駅改札周辺および地下通路
：メトロマガジン専用ラックを各駅、計157台常設

※ラック設置数は各駅により異なります。

タ イ ト ル
創 刊
発 行 部 数
発行サイクル
判 型
印 刷
価 格
チ ャン ネ ル

配 布 形 態

〈媒体概要〉

出展：2025年5月号 読者アンケート  n=149

5

May  2026［メトロポリターナ］ Vol.279

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
な
に
す
る
？

2026年5月号

媒体概要

メトロポリターナは、2003年
に創刊した産経新聞社発行の
月刊フリーマガジンです。東京メ
トロの主要駅の専用ラックで配
布し、首都圏で働く30～50代
女性を中心にリーチ。
ライフスタイル、グルメ、旅、社会
課題などを、親しみやすく丁寧な
編集で届け、忙しい日常の中に
新しい気づきや行動のきっかけ
を提供しています。購買意欲や自
己投資意識の高い読者へ商品・
サービスの魅力を自然に届ける
ことで、認知拡大から行動喚起
まで効果的にサポートします。

仕事柄、世の中の新しい動き
には常にアンテナを張ってい
るが、SNSにはない信頼でき
る情報源として「メトロポリ
ターナ」を愛読。
駅のラックで最新号を手に取
ることが、月一度の楽しみ。
アートやグルメ、ウェルネスな
ど「体験」や「自己投資」へ
の関心が高く、公私にわたる
ヒントを得ている。

首都圏郊外から東京メトロを乗
り継いで通勤する、小学生の
息子を持つワーキングマザー。
メトロポリターナは、私の好
奇心を刺激し、日常を少し豊
かにすることを思い出させて
くれる大切な存在。
最近の関心事は、家事の時
短や効率化。暮らしに役立つ
ライフハック記事を見つける
と、すぐに試してみたくなる。

読者イメージ＆アンケート

居住エリアは
どちらですか？

97％が一都3県在住の
ビジネスパーソン

東京都23区内
神奈川県
千葉県
埼玉県
東京都下
その他

69%
13%
7%
4%
4%
3%

ほぼ毎号とっている
ラックを見かけたら
気になった特集なら
偶然見かけたときに
はじめてとった

69%
17%
8%
5%
1%

1か月以上保存
1か月以上以内に処分
号によって1か月以上
毎月1か月以上保存
毎月1か月保存
読んだら処分する
その他

22%
22%
19%

7%
4%

19%
7%

毎号入手することが
習慣化

『メトロポリターナ』を読み終えた
		あとの行動について教えてください

どのくらいの頻度で
手に取りますか？

◎35歳／女性
独身・東京都内在住・メーカー勤務

◎42歳／女性
夫と子どもの3人暮らし・東京近郊在住・公務員

A A 約80%がすぐに捨てずに
一定期間保存

A

Q Q Q

●metropolitana
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October  2025［メトロポリターナ］

10　
メト

ロ
ポ

リ
タ

ー
ナ

　
vol.272 O

ct. 2025 2025年
10月

10日
発

行（
毎

月
1回

10日
発

行
）　

発
行

＝
産

経
新

聞
社

　
編

集
・

制
作

＝
メト

ロ
ポ

リ
タ

ー
ナ

プ
ロ

ジ
ェ

ク
ト

　
〒

10
0-8079　

千
代

田
区

大
手

町
1-7-2　

☎
03-3242-8504

Vol.272

秋
の
麻
布
台
ヒ
ル
ズ
へ
。

六
本
木
一
丁
目
駅
と
直
結
し
、

も
っ
と
便
利
に
。

外苑東通り

ガーデンガーデン
プラザ Dプラザ D

ガーデンプラザ B

ガーデンプラザ A

ガーデンプラザ
C

ガーデンプラザ
C

桜
田
通
り

神谷町駅

3

都
心
の
自
然
で
、秋
を
満
喫
。

　
２
０
２
3
年
11
月
の
開
業
か
ら
２
年
が
経

つ
も
、変
わ
ら
ず
人
気
で
多
く
の
人
々
が
訪
れ

て
い
る
麻
布
台
ヒ
ル
ズ
。人
と
自
然
と
調
和
し

な
が
ら
生
き
る「
グ
リ
ー
ン
＆
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」

を
カ
タ
チ
に
し
た
街
で
、敷
地
内
に
は
四
季
を

感
じ
る
豊
か
な
緑
が
配
さ
れ
て
い
る
。多
様
な

樹
木
や
草
花
は
、麻
布
台
の
環
境
に
す
っ
か
り

馴
染
み
、
す
く
す
く
と
成
長
。都
市
と
自
然
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
が
一
層
豊
か
に
実
現
し
て
い
る
。

　
さ
ら
に
今
秋
、
住
宅
棟
の〈
レ
ジ
デ
ン
ス

Ｂ
〉が
竣
工
。同
時
に
、地
下
通
路〈
セ
ン
ト
ラ

ル
ウ
ォ
ー
ク
〉
が
南
北
線
・
六
本
木
一
丁
目
駅

に
も
直
結
し
、今
ま
で
以
上
に
ア
ク
セ
ス
し
や

す
く
な
っ
た
。

　
そ
ん
な
麻
布
台
ヒ
ル
ズ
で
は
、定
期
的
に
さ

ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
て
い
る
。敷

地
を
ぐ
る
り
と
巡
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
で

は
、仲
間
と
走
る
楽
し
さ
を
味
わ
え
る
ラ
ン
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
。中
央
広
場
で
は
、日
本
の
伝

統
的
な
暦
で
あ
る
歳
時
記
な
ど
を
テ
ー
マ
に

し
た
親
子
参
加
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
企

画
さ
れ
て
い
る
。イ
ベ
ン
ト
以
外
に
も
、
街
に

点
在
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
を
鑑
賞
し
た

り
、
中
央
広
場
の
芝
生
で
読
書
を
楽
し
ん
だ

り
。紅
葉
し
た
木
々
を
眺
め
な
が
ら
散
策
す
る

だ
け
で
も
、心
が
癒
や
さ
れ
る
は
ず
。麻
布
台

の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
は
、誰
も
に
開
か
れ
た
場

所
。秋
を
感
じ
に
、ふ
ら
り
と
立
ち
寄
っ
て
。

敷地内にはオラファー・エリアソンなど、世界のト
ップ・アーティストによる作品が恒久展示されて
いる。麻布台ヒルズで生成される自然界のエネル
ギーを可視化したような作品で、人と自然の共生
について考えることができる。

オラファー・エリアソン
《相互に繋がりあう瞬間が協和する周期》

❹ 森JPタワー オフィスロビー

麻
布
台
ヒ
ル
ズ

約
８・１
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
敷
地
に
、
緑
豊
か
な
中
央
広
場
や
約

１
５
０
店
舗
が
出
店
す
る
商
業
施
設
、オ
フ
ィ
ス
、
住
宅
、ホ

テ
ル
、医
療
施
設
、イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
な
ど
が

点
在
す
る
、ひ
と
つ
の
街
。住
：
港
区
麻
布
台
１

−

３

−

１
ほ
か
　

https://w
w
w.azabudai-hills.com

オラファー・エリアソン
《相互に繋がりあう瞬間が協和する周期》（2023）　
撮影：木奥惠三 

Explore

約1,250ｍのランニングルートは、段差や信号を
避けた走りやすいコースで、敷地の緑も楽しめる。
NIKEと共同開催しているランイベントは、自分ら
しいウェルネスを見つけるきっかけに。

Run

RUN SESSION

❺ 麻布台ヒルズ
10月14日(火)、28日(火)
両日 18:30~20:00  WEBより要予約
https://www.azabudai-hills.com/whats_
on/2025/03/0168.html

［PR］森ビル株式会社　https://www.mori.co.jp

Dialogue
現代アートのギャラリーとレストランがひとつ
になった新感覚の空間。本格的なビストロ料理
を味わうことができ、ワインを片手に、作品に
ついてじっくりと語り合える。

ギャラリー&レストラン 舞台裏
❸ ガーデンプラザA　B1
☎︎03-5843-7735　営：ギャラリー11:00～
20:00、レストラン13:00～22:00（土日はカ
フェ営業のみ)  休：月曜(祝日の場合、翌日休)

点在するアートを探

す
。

自然を感じ
て走

る。

食
の
場
で
ア
ー
ト
を
語
り
合
う
。
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レジデンスB
レジデンス A

ガーデンプラザ
C

ガーデンプラザ
C

中央広場中央広場
麻
布
通
り

森JPタワー／
タワープラザ

神谷町駅

六本木一丁目駅5

4

1

2

  地下通路

約320種の植物が息づく麻布台ヒルズの、シンボ
ル的な空間。芝生に腰を下ろせば、小川のせせら
ぎや鳥のさえずりが聞こえる。りんごなどが実る
「果樹園」エリアも（ツアー開催時等に入場可能）。

中央広場 芝生 開放中
❷ 中央広場

Relax

Feel
世界で最も先進的な教育のひとつ、レッジョ・エミリア・アプロ
ーチにヒントを得た屋外アトリエ。歳時記や二十四節気をテー
マに企画され、子どもと一緒に日本の四季を体感できる。

FAMILY GREEN アトリエ
❶ 中央広場 果樹園
10月25日(土)10:00～16:00　対象：0歳～小学校低学年。
参加無料、事前申込不要(保護者も参加)。雨天時は翌日開催。

六本木一丁目駅と神谷町駅を繋ぐ
約700mの地下通路が全面開通！
東京メトロ日比谷線・神谷町駅と南北線・六本木一丁目駅
を結ぶ地下通路〈セントラルウォーク〉が全面開通。天候を
気にせず、スムーズに移動できるように！

六本木一丁目駅とつながる
地下通路〈セントラルウォーク〉が全面開通し、
よりアクセスしやすくなった麻布台ヒルズ。
五感を刺激する多様なプログラムを通して、
緑豊かな都心のサードプレイスで
秋を感じるひと時を過ごしませんか。

麻布台ヒルズで
五感に響く秋を。

六本木一丁目駅と地下通路で直結！

i l l u s t r a t i o n = K A O R I  YA M A G U C H I
p h o t o  ( b a c k  c o v e r ) = H I N A N O  K I M OTO
t e x t  &  e d i t = Y U K A  U C H I DA

日
本
の
暦
を
親
子
で
感
じ
る
。

都心の芝生でくつろぐ。

30

表４から媒体ロゴが使える「表紙風タイアップ」ではじまる
バックフロント（ダブル表紙）企画です。表4をラックに掲出
できるので交通広告としてもご活用いただけます。

本事例では、麻布台ヒルズの地下通路「セントラルウォーク」
が全面開通し、東京メトロ日比谷線・神谷町駅から南北線・
六本木一丁目駅までが地下でつながったタイミングに合わせ
て、秋の麻布台ヒルズの魅力を紹介。「グリーン＆ウェルネス」
を体現する街という世界観のもと、自然・文化・食・運動を通
じて五感で秋を楽しめる場所として訴求しました。

アクセス向上というニュース性と、季節ならではの体験価値を
組み合わせることで、読者に麻布台ヒルズでの具体的な過ごし
方を想起させ、実際の来訪につなげる構成としています。

連載エッセイ「ゆらめくひかり」では、ビューティライターのAYANAさんが、フェムケア、育児、キャリアなど、女性の心とからだにまつわる“揺らぎ”を自身の経験をもとに綴りました。
一人ひとりが心地よく生きるためのヒントとなるAYANAさん自身のありのままの言葉が読者の共感につながり、ロート製薬が推進するフェムケアへの関心につなげました。

●バックフロント企画（森ビル）

●年間連載企画（ロート製薬）

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が

い
な
く
な
る

volume

6

道
標
の
話

連載エッセイ

文･AYANA　写真･中川正子

ビューティライター。化粧品メーカーの企画開発職を経て、35歳でライ
ターとして独立する。培った専門知識にファッションやアート、ウェルネ
ス視点を加えた独自の美容観でビューティを分析し、さまざまなメディ
アで執筆。近著に『仕事美辞』（2024年双葉社）。「エモ文」文章講
座も開講中。永遠のロールモデルはパティ・スミスです。

アヤナ

tw0lipswithfang

30年以上前から女性の健康とともに歩み、研究開発をつづ
けてきたロート製薬は、女性ならではのからだの変化・不調に
向きあう商品や、正しい知識を発信中。「女性ホルモン」と生き
るあなたの、からだだけでなくこころにまで、そして、目に見える
ものだけでなくカタチのないものにまで寄り添う存在として、“モ
ンモン”を、“ルンルン”にしていくパートナーを目指しています。

ロートフェムケア
公式サイト

［PR］ ロート製薬　https://www.shop.rohto.co.jp

　
あ
の
人
み
た
い
に
な
り
た
い
、
と
思
う
こ
と

は
あ
る
だ
ろ
う
か
。
自
慢
じ
ゃ
な
い
が
、
私
は

か
な
り
の
ワ
ナ
ビ
ー
（
な
り
た
が
り
）
体
質
な

の
で
、
憧
れ
た
人
は
数
知
れ
ず
と
い
う
人
生
を

送
っ
て
き
て
い
る
。

　
大
人
に
な
る
と
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
い
な
く
な

る
、
と
よ
く
言
わ
れ
る
。
若
い
こ
ろ
は
憧
れ
の

対
象
た
り
得
る
人
が
さ
ま
ざ
ま
い
た
の
に
、
あ

る
程
度
の
年
齢
を
超
え
る
と
、
一
気
に
そ
の

数
が
減
っ
て
し
ま
う
と
。
こ
れ
は
メ
デ
ィ
ア
で

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
浴
び
る
人

│
ド
ラ
マ
の

主
役
や
雑
誌
の
表
紙
な
ど

│
が
、
若
い
人

で
あ
る
場
合
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
、
大
き
く

影
響
し
て
い
る
と
思
う
。
私
に
も「
若
い
子
ば

か
り
を
持
て
は
や
す
日
本
の
文
化
っ
て
な
ん
だ

か
な
。
フ
ラ
ン
ス
な
ん
て
大
人
の
女
性
こ
そ
が

素
敵
っ
て
言
わ
れ
る
の
に
」
な
ど
と
、
偉
そ
う

に
う
そ
ぶ
い
て
い
た
時
期
が
あ
る
。

　
け
れ
ど
も
50
代
手
前
で
相
変
わ
ら
ず
ワ
ナ

ビ
ー
全
開
の
い
ま
、
思
う
。な
ん
だ
、
ロ
ー
ル
モ

デ
ル
は
大
人
に
な
っ
て
も
い
る
じ
ゃ
ん
と
。
む

し
ろ
、よ
り
ど
り
み
ど
り
と
い
う
気
が
す
る
。

　
と
は
い
え
、
若
い
こ
ろ
と
は
何
か
が
違
う
の

も
事
実
だ
。
考
え
て
み
る
と
、
よ
り
自
由
な
視

点
で
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
探
せ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
。
若
い
頃
は
、
自
分
よ
り
年
齢
が
上
、
あ

る
い
は
同
世
代
の
人
を
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
に
し
や

す
か
っ
た
。
い
ま
の
自
分
の
延
長
に
そ
の
人
が

存
在
し
て
い
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
、
ロ
ー
ル

モ
デ
ル
と
自
分
自
身
の
属
性
が
近
か
っ
た
。
も

ち
ろ
ん
憧
れ
の
遠
い
存
在
だ
け
れ
ど
も
、
素
直

に
ま
る
ご
と
あ
あ
な
り
た
い
と
思
え
て
い
た
。

　
し
か
し
大
人
に
な
る
と
、
そ
れ
ま
で
ど
う
生

き
、
未
来
に
ど
ん
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
つ
か
、
こ

れ
が
あ
ま
り
に
も
人
に
よ
っ
て
多
様
化
し
て
い

く
。
だ
か
ら
ひ
と
り
の
人
を
ま
る
ご
と
追
い
か

け
る
の
は
難
し
く
な
る
。そ
の
か
わ
り
、ト
ピ
ッ

ク
ス
ご
と
に
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
探
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
。
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
や
ヘ
ア
ス

タ
イ
ル
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
表
情
、
姿
勢
、
感
性
、

生
き
方
、
佇
ま
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
理
想
を
探
し

て
い
い
。そ
し
て
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
の
条
件
が「
同

世
代
あ
る
い
は
少
し
上
の
同
じ
属
性
の
人
」で

あ
る
必
要
は
ま
っ
た
く
な
く
な
る
。
う
ん
と
若

い
人
の
価
値
観
に
惚
れ
惚
れ
す
る
こ
と
も
、
大

先
輩
の
所
作
に
息
を
呑
む
こ
と
も
あ
る
。
植
物

や
動
物
の
在
り
方
に
感
心
す
る
こ
と
だ
っ
て

あ
る
だ
ろ
う
。
師
は
至
る
と
こ
ろ
に
い
る
。

　
大
人
は
成
熟
の
か
た
ち
が
多
様
だ
か
ら「
憧

れ
の
芸
能
人
ラ
ン
キ
ン
グ
！
」
み
た
い
に
、
単

純
な
長
者
番
付
を
作
る
の
は
難
し
い
の
だ
と

思
う
。
そ
し
て
メ
デ
ィ
ア
外
に
素
敵
な
存
在
が

見
つ
か
る
こ
と
も
多
く
な
る
。
行
き
つ
け
の
カ

フ
ェ
に
、
公
園
に
、
古
い
本
の
な
か
に
、
友
人

の
な
か
に
。
こ
ち
ら
か
ら
出
会
お
う
と
心
が
け

る
の
が
大
切
だ
。
ラ
ジ
オ
の
周
波
数
を
合
わ
せ

る
み
た
い
に
、
探
す
意
識
で
世
界
を
見
る
。
す

る
と
突
然
ひ
ょ
ん
な
出
会
い
が
あ
る
。
個
人
的

に
は
、
こ
ん
な
素
敵
な
人
が
い
る
ん
だ
と
驚
く

経
験
は
、
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
に
増
え
て
い
る

気
が
す
る
。
そ
う
し
て
素
敵
な
存
在
を
見
つ
け

な
が
ら
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
人
生
の
可
能
性

を
広
げ
て
い
け
る
と
い
い
な
と
思
う
。
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大
人
メ
イ
ク
の

醍
醐
味

volume

5

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
の
話

連載エッセイ

文･AYANA　写真･中川正子

ビューティライター。化粧品メーカーの企画開発職を経て、35歳でライ
ターとして独立する。培った専門知識にファッションやアート、ウェルネ
ス視点を加えた独自の美容観でビューティを分析し、さまざまなメディ
アで執筆。近著に『仕事美辞』（2024年双葉社）。「エモ文」文章講
座も開講中。先日、スリランカでアーユルヴェーダの良さを再確認！

アヤナ

tw0lipswithfang

30年以上前から女性の健康とともに歩み、研究開発をつづ
けてきたロート製薬は、女性ならではのからだの変化・不調に
向きあう商品や、正しい知識を発信中。「女性ホルモン」と生き
るあなたの、からだだけでなくこころにまで、そして、目に見える
ものだけでなくカタチのないものにまで寄り添う存在として、“モ
ンモン”を、“ルンルン”にしていくパートナーを目指しています。

ロートフェムケア
公式サイト

［PR］ ロート製薬　https://www.shop.rohto.co.jp

　最
近
、
仕
事
で
20
代
ス
タ
ッ
フ
の
肌
を
ま
じ

ま
じ
と
見
る
機
会
が
あ
っ
た
。
パ
ー
ン
と
張
っ

て
い
て
フ
レ
ッ
シ
ュ
。す
べ
て
の
パ
ー
ツ
が
く
っ

き
り
と
気
持
ち
よ
く
重
力
に
逆
ら
い
、
た
っ
ぷ

り
の
ラ
メ
も
ぷ
る
ぷ
る
の
グ
ロ
ス
も
バ
チ
っ
と

決
ま
っ
て
い
て
ま
ぶ
し
か
っ
た
。

　改
め
て
自
分
の
顔
に
思
い
を
馳
せ
て
み
る
と
、

30
代
に
入
っ
た
頃
か
ら
、
重
力
に
対
し
て
肌

が
ど
ん
ど
ん
素
直
に
な
っ
て
い
っ
た
な
、
と
思

う
。
釣
り
上
が
っ
た
目
は
や
さ
し
く
な
り
、
肉

が
落
ち
る
こ
と
で
ま
ぶ
た
の
彫
り
が
深
く
な
り
、

唇
の
輪
郭
や
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
は
ふ
わ
っ
と
曖

昧
に
。
ハ
リ
が
や
わ
ら
い
だ
肌
上
で
は
、
ラ
メ

も
う
ま
く
光
を
反
射
し
に
く
く
な
っ
た
。

　一
瞬
落
ち
込
み
た
く
な
る
が
、
加
齢
に
よ
る

「
い
い
こ
と
」
も
ち
ゃ
ん
と
あ
る
。
な
ん
と
い
っ

て
も
、と
き
を
重
ね
て
も
た
ら
さ
れ
る「
自
分
ら

し
さ
」が
宿
っ
て
い
る
こ
と
。し
ぐ
さ
、
佇
ま
い
、

雰
囲
気
、
も
っ
と
言
え
ば
話
し
方
や
哲
学
な
ど
、

メ
イ
ク
だ
け
で
は
つ
く
り
上
げ
る
こ
と
が
難
し

い
魅
力
た
ち
。
そ
れ
が
表
情
と
な
っ
て
あ
ら
わ

れ
る
の
が
、
大
人
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
。こ
れ
は
、

経
験
値
が
も
の
を
い
う
魅
力
で
あ
る
。

　多
く
の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
、

個
性
を
隠
す
の
で
は
な
く
、
引
き
出
す
化
粧
が

い
い
と
言
う
。
つ
ま
り
、
大
人
の
肌
こ
そ
厚
塗

り
厳
禁
な
の
だ
と
思
う
。
若
い
と
き
は
い
く
ら

重
ね
て
も
、
そ
の「
変
身
」に
可
愛
げ
が
あ
っ
た

が
、
大
人
に
な
る
と
自
分
の
個
性
が
際
立
っ
て

い
く
か
ら
、
そ
こ
を
無
視
せ
ず
チ
ャ
ー
ム
に
し

て
い
く
ほ
う
が
、
洒
落
感
に
つ
な
が
る
。
も
と

か
ら
こ
の
顔
で
す
が
？ 

く
ら
い
の
メ
イ
ク
強
度

が
し
っ
く
り
く
る
の
が
、
大
人
な
の
だ
。

　そ
の
た
め
に
必
要
な
の
は「
抜
く
」テ
ク
ニ
ッ

ク
。
下
地
の
あ
と
、
部
分
的
に
コ
ン
シ
ー
ラ
ー

を
使
う
だ
け
で
ベ
ー
ス
を
仕
上
げ
た
り
、
単
色

の
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
だ
け
で
ア
イ
メ
イ
ク
を
終
了

さ
せ
た
り
。
あ
る
い
は
、
マ
ス
カ
ラ
は
抜
く
け

れ
ど
ア
イ
ラ
イ
ン
は
過
剰
に
す
る
な
ど
、
メ
リ

ハ
リ
を
遊
ん
で
み
る
の
も
楽
し
い
。
目
周
り
の

く
す
み
感
や
、
肉
が
落
ち
て
生
ま
れ
た
立
体
感

も
活
か
し
て
い
く
。
メ
イ
ク
は
洗
え
ば
落
ち
て

し
ま
う
も
の
だ
か
ら
、
大
人
な
ら
で
は
の
バ
ラ

ン
ス
を
貪
欲
に
探
っ
て
み
る
と
い
い
。
嘆
い
て

い
る
暇
な
ん
て
、な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

　丹
念
に
手
入
れ
さ
れ
た
肌
が
あ
る
な
ら
、
隠

す
な
ん
て
言
語
道
断
だ
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
シ

ミ
や
く
す
み
も
、
一
点
の
曇
り
な
き
ま
で
に
カ

バ
ー
し
よ
う
と
し
な
い
で
、
薄
膜
の
光
で
カ
モ

フ
ラ
ー
ジ
ュ
す
る
程
度
で
構
わ
な
い
。
な
に
よ

り
堂
々
と
笑
顔
で
い
る
こ
と
が
、
影
を
吹
き
飛

ば
し
て
見
え
な
く
し
て
し
ま
う
。
知
性
や
余
裕

の
あ
る
き
ら
め
き
を
、
内
側
か
ら
ど
ん
ど
ん
出

し
て
い
き
た
い
。

　老
い
の
サ
イ
ン
は
容
赦
無
く
迫
っ
て
く
る
。

静
止
画
で
自
分
の
顔
を
見
る
と
、
時
の
流
れ

に
驚
く
こ
と
は
、
確
か
に
あ
る
。
で
も
、
加
齢

は
止
め
ら
れ
な
い
し
、
誰
に
で
も
平
等
に
起
こ

る
事
象
だ
。な
ら
ば
そ
の
流
れ
を
利
用
し
て
、

上
手
に
手
を
抜
い
て
み
る
。
若
い
ほ
う
が
い
い

と
い
う
思
い
込
み
を
手
放
す
こ
と
で
生
ま
れ

る
魅
力
的
な
表
情
は
、き
っ
と
無
数
に
あ
る
。

15 vol.270  Aug. 2025

デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン

ケ
ア
の
す
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め

volume
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ェ
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ケ
ア
の
話
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文･AYANA　写真･中川正子

ビューティライター。化粧品メーカーの企画開発職を経て、35歳でラ
イターとして独立する。培った専門知識にファッションやアート、ウェ
ルネス視点を加えた独自の美容観でビューティを分析し、さまざまな
メディアで執筆。近著に『仕事美辞』（2024年双葉社）。「エモ文」
文章講座も開講中。最近はMEOVVにハマっています。

アヤナ

tw0lipswithfang

30年以上前から女性の健康とともに歩み、研究開発をつづ
けてきたロート製薬は、女性ならではのからだの変化・不調に
向きあう商品や、正しい知識を発信中。「女性ホルモン」と生き
るあなたの、からだだけでなくこころにまで、そして、目に見える
ものだけでなくカタチのないものにまで寄り添う存在として、“モ
ンモン”を、“ルンルン”にしていくパートナーを目指しています。

ロートフェムケア
公式サイト

［PR］ ロート製薬　https://www.shop.rohto.co.jp

　
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
ケ
ア
の
必
要
性
が
知
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
久
し
い
。
膣
や
外
陰
部
と

い
う
場
所
が
生
命
の
誕
生
や
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
に
深
く
関
与
す
る
パ
ー
ツ
で
あ
る
た
め
、な

ぜ
ケ
ア
す
る
と
い
い
の
か
、
そ
の
理
由
や
方
法

も
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
語
ら
れ
る
。そ
れ
が
ス

キ
ン
ケ
ア
な
ど
と
は
大
き
く
異
な
る
、デ
リ
ケ
ー

ト
ゾ
ー
ン
ケ
ア
の
面
白
い
と
こ
ろ
だ
と
思
う
。

　
ま
ず
は
ひ
と
ま
ず「
外
陰
部
を
清
潔
で
す
こ

や
か
な
状
態
に
整
え
る
こ
と（
洗
浄
と
保
湿
）」

に
つ
い
て
、
私
が
い
つ
も
感
じ
て
い
る「
ケ
ア

す
る
と
い
い
こ
と
」
を
3
つ
ほ
ど
、
ご
紹
介
し

て
み
た
い
。

　
ひ
と
つ
め
の
理
由
は
、
快
適
さ
が
保
た
れ
る

点
。
外
陰
部
は
皮
膚
が
薄
く
て
蒸
れ
や
す
く
、

下
着
と
の
摩
擦
も
あ
る
。
洗
浄
と
保
湿
を
し

て
お
く
と
、
不
快
感
が
大
き
く
軽
減
さ
れ
る
だ

け
で
な
く
、
黒
ず
み
や
乾
燥
な
ど
、
未
来
の
ダ

メ
ー
ジ
も
ケ
ア
で
き
る
。こ
の
と
き
、
デ
リ
ケ
ー

ト
ゾ
ー
ン
の
p
H
と
同
様
、
弱
酸
性
の
も
の
を

チ
ョ
イ
ス
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
た
い
。

p
H
維
持
は
雑
菌
繁
殖
を
防
ぐ
た
め
、
ニ
オ
イ

の
ケ
ア
に
も
つ
な
が
る
。
ボ
デ
ィ
洗
浄
料
は
ア

ル
カ
リ
性
の
も
の
も
多
く
肌
に
合
わ
な
い
場

合
が
あ
る
の
で
、
専
用
の
も
の
が
あ
る
と
安
心
。

　
ふ
た
つ
め
の
理
由
は
、
自
分
自
身
の
変
化
に

敏
感
に
な
れ
る
こ
と
。月
経
期
、妊
娠
・
出
産
期
、

そ
し
て
更
年
期
な
ど
、
女
性
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

バ
イ
オ
リ
ズ
ム
が
あ
っ
て
、
そ
の
様
相
は
ひ
と

り
ひ
と
り
で
大
き
く
異
な
る
た
め
、
予
測
が
難

し
い
。
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
の
影
響
を
受
け
る
こ
と
も
あ
る
。
状
態
を

日
常
的
に
確
認
し
て
お
く
こ
と
は
、
小
さ
な
違

和
感
に
気
づ
く
た
め
の
一
助
と
な
る
。

　
た
と
え
ば
更
年
期
に
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の

分
泌
が
急
激
に
低
下
し
て
、
肌
や
粘
膜
が
乾

燥
し
、
敏
感
に
な
る
。
普
段
か
ら
ケ
ア
を
し
て

い
れ
ば
、
知
ら
な
い
う
ち
に
肌
状
態
が
大
き
く

変
わ
っ
て
い
る
！
な
ん
て
事
態
に
は
な
り
に
く

い
。
ム
ズ
ム
ズ
す
る
不
快
感
や
、
触
れ
た
と
き

の
感
覚
や
に
お
い
は
、
日
々
意
識
す
れ
ば
こ
そ

変
化
が
わ
か
り
や
す
い
も
の
。
そ
れ
が
大
き
な

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。

　
そ
し
て
最
後
の
理
由
は
、
自
分
自
身
を
生

き
て
い
る
と
い
う
、
自
己
受
容
の
感
覚
を
持
て

る
こ
と
。「
自
分
を
大
切
に
」「
セ
ル
フ
ケ
ア
・

セ
ル
フ
ラ
ブ
し
よ
う
」と
よ
く
言
わ
れ
る
け
ど
、

具
体
的
に
は
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？
と
思
う
こ

と
は
な
い
だ
ろ
う
か（
私
は
あ
る
）。
そ
の
ひ
と

つ
の
答
え
と
し
て
、
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
ケ
ア

は
と
て
も
有
効
だ
と
思
う
。

　「
や
さ
し
く
包
み
込
む
よ
う
に
触
る
」と
い
う

行
為
が
も
た
ら
す
安
心
感
や
肯
定
感
は
侮
れ

な
い
。
ま
し
て
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
は
隠
さ
れ

た
場
所
で
、
ぞ
ん
ざ
い
に
扱
っ
て
も
い
い
と
考

え
が
ち
。
少
し
の
手
間
を
か
け
て
あ
げ
る
と
、

「
大
切
に
さ
れ
て
い
る
」と
い
う
感
覚
が
、
体
に
、

心
に
、
少
し
ず
つ
満
ち
て
い
く
は
ず
。

　
何
歳
で
あ
っ
て
も
、
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
ケ

ア
は
自
尊
心
を
育
む
レ
ッ
ス
ン
と
な
る
。
始
め

る
の
に
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
な
い
、と
思
う
。

15 vol.269  Jul. 2025
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文･AYANA　写真･中川正子

ビューティライター。化粧品メーカーの企画開発職を経て、35歳でラ
イターとして独立する。培った専門知識にファッションやアート、ウェ
ルネス視点を加えた独自の美容観でビューティを分析し、さまざまな
メディアで執筆。近著に『仕事美辞』（2024年双葉社）。「エモ文」
文章講座も開講中。遅ればせながらせいろの魅力に開眼しました。

アヤナ

tw0lipswithfang

30年以上前から女性の健康とともに歩み、研究開発をつづ
けてきたロート製薬は、女性ならではのからだの変化・不調に
向きあう商品や、正しい知識を発信中。「女性ホルモン」と生き
るあなたの、からだだけでなくこころにまで、そして、目に見える
ものだけでなくカタチのないものにまで寄り添う存在として、“モ
ンモン”を、“ルンルン”にしていくパートナーを目指しています。

ロートフェムケア
公式サイト

［PR］ロート製薬　https://www.shop.rohto.co.jp

世
の
中
に
は「
歳
相
応
の
正
し
い
ふ
る
ま
い
」

を
求
め
ら
れ
る
シ
ー
ン
が
多
々
あ
る
。
そ
し
て

そ
の
機
会
、
女
性
の
ほ
う
に
ず
い
ぶ
ん
多
い
気

が
す
る
の
だ
が
、
私
が
女
だ
か
ら
そ
う
感
じ
て

し
ま
う
だ
け
だ
ろ
う
か
。

そ
の
ひ
と
つ
に
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
る
。
特

に「
い
い
歳
し
て
そ
の
格
好
は
イ
タ
い
・
ダ
サ

い
・
間
違
っ
て
い
る
」
み
た
い
な
言
説
を
、

S
N
S
等
で
見
か
け
る
頻
度
は
ま
あ
ま
あ
高
い
。

私
は
ロ
ッ
ク
T
も
、
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
ワ
ン

ピ
ー
ス
も
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
も
、何
歳
に
な
っ
た
っ

て
着
て
い
い
し
、好
き
な
ら
ど
ん
ど
ん
着
よ
う
！

と
強
く
思
っ
て
い
る
。
好
き
な
服
を
着
た
ほ
う

が
、
自
分
自
身
を
偽
る
こ
と
な
く
、
楽
し
く
幸

せ
な
気
持
ち
で
い
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
る
か
ら

だ
。た

だ
、
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
避
け
ら
れ
な

い
こ
と
が
ひ
と
つ
あ
っ
て
、
こ
れ
に
つ
い
て
は

考
え
て
お
き
た
い
。
そ
れ
は
肌
質
感
の
変
化
だ
。

水
分
保
持
力
が
少
し
ず
つ
弱
ま
り
、
弾
力
は

ゆ
る
や
か
に
な
っ
て
、
あ
り
て
い
に
言
う
と
ハ

リ
が
な
く
な
る
。
パ
ン
パ
ン
に
空
気
が
入
っ
て

い
る
風
船
は
つ
や
つ
や
し
て
い
る
が
、
空
気
が

抜
け
る
と
少
し
し
ぼ
ん
で
き
れ
い
に
光
を
反
射

し
な
い
。
肌
で
も
同
じ
こ
と
が
起
こ
る
。

当
然
顔
だ
け
で
な
く
、
首
や
腕
、
脚
、
手
指
、

さ
ら
に
は
髪
な
ど
全
身
に
そ
の
変
化
が
起
こ
り
、

服
の
似
合
い
方
に
変
化
が
生
ま
れ
て
し
ま
う
。

ハ
リ
の
あ
る
肌
な
ら
、
古
着
の
T
シ
ャ
ツ
と
ダ

メ
ー
ジ
デ
ニ
ム
を
合
わ
せ
て
も
質
感
の
メ
リ
ハ

リ
が
あ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
。
し
か
し
肌
の

ハ
リ
が
弱
ま
っ
て
い
る
と
質
感
の
統
一
め
い
た

こ
と
が
起
こ
り
、全
体
に
経
年
変
化
感
が
漂
っ

て
し
ま
う
、
気
が
す
る
。

じ
ゃ
あ
古
着
は
も
う
着
ら
れ
な
い
の
か
と
い

う
と
、
い
や
い
や
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
輝
き

の
あ
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
時
計
、
美
し
い
光
沢

の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
手
入
れ
さ
れ
た
革
靴
な
ど
を

ミ
ッ
ク
ス
す
る
と
、
質
感
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
い
く
か
ら
だ
。よ
く「
大
人
に
な
る
と
キ
ラ
キ

ラ
し
た
宝
石
を
身
に
着
け
た
く
な
る
」
と
い
う

話
を
聞
く
が
、こ
れ
も
質
感
の
話
で
説
明
が
つ

く
と
私
は
思
っ
て
い
る
。

先
日
表
参
道
を
歩
い
て
い
た
ら
、
あ
ま
り
に

も
素
敵
に
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
を
着
こ
な
す
女
性
と

す
れ
違
っ
た
。
60
代
く
ら
い
だ
ろ
う
か
、
も
っ

と
上
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
ス
カ
ー
ト
か
ら

ス
ラ
リ
と
伸
び
た
脚
に
は
き
れ
い
に
筋
肉
が
つ

い
て
い
て
、
歩
く
姿
勢
も
ス
マ
ー
ト
。
ス
カ
ー

ト
と
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
清
潔
感
の
あ
る
美
し
い
シ

ル
エ
ッ
ト
の
も
の
だ
っ
た
。
各
所
に
意
識
が
行

き
届
い
て
い
て
、
努
力
や
知
性
を
感
じ
ず
に
は

い
ら
れ
な
か
っ
た
。

何
歳
で
あ
っ
て
も
、
好
き
な
格
好
を
し
て
い

い
。
け
れ
ど
も
ず
っ
と
同
じ
年
齢
で
い
る
こ
と

は
で
き
な
い
。
こ
の
ふ
た
つ
と
ど
う
付
き
合
っ

て
い
く
の
か
。
そ
こ
に
こ
そ
、
そ
の
人
の
個
性

が
滲
ん
で
い
く
の
だ
と
思
う
。
古
着
や
ミ
ニ
ス

カ
ー
ト
を
選
ん
で
も
選
ば
な
く
て
も
、
そ
こ
に

あ
る
の
は
個
性
で
あ
っ
て
優
劣
で
は
な
い
。
自

分
の
心
が
わ
く
わ
く
す
る
、
う
れ
し
い
ほ
う
を

選
ぶ
の
が
、
そ
の
人
に
と
っ
て
の
正
解
じ
ゃ
な

い
だ
ろ
う
か
。い
く
つ
に
な
っ
て
も
。

15 vol.268  Jun. 2025
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香
り
の
話

連載エッセイ
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ビューティライター。化粧品メーカーの企画開発職を経て、35歳で
ライターとして独立する。培った専門知識にファッションやアート、
ウェルネス視点を加えた独自の美容観でビューティを分析し、さまざ
まなメディアで執筆。近著に『仕事美辞』（2024年双葉社）。「エモ
文」文章講座も開講中。最近､草野庸子さんの写真を購入。

アヤナ

tw0lipswithfang

30年以上前から女性の健康とともに歩み、研究開発をつづ
けてきたロート製薬は、女性ならではのからだの変化・不調に
向きあう商品や、正しい知識を発信中。「女性ホルモン」と生き
るあなたの、からだだけでなくこころにまで、そして、目に見える
ものだけでなくカタチのないものにまで寄り添う存在として、“モ
ンモン”を、“ルンルン”にしていくパートナーを目指しています。

ロートフェムケア
公式サイト

［PR］ロート製薬　https://www.shop.rohto.co.jp

「
自
立
と
は
、
依
存
先
を
増
や
す
こ
と
」と
い

う
小
児
科
医
・
熊
谷
晋
一
郎
さ
ん
の
名
言
を

最
近
知
っ
た
。
依
存
先
と
は
、
困
っ
た
と
き
に

頼
る
こ
と
が
で
き
る
存
在
の
こ
と
だ
。
友
人
や

家
族
と
い
っ
た
近
し
い
間
柄
の
人
で
な
く
て

も
構
わ
な
い
。
推
し
だ
っ
て
い
い
し
、
動
物
や

植
物
、
あ
る
い
は
モ
ノ
、
思
い
出
だ
っ
て
哲
学

だ
っ
て
い
い
と
い
う
。た
し
か
に「
自
立
し
て
る

人
」
と
言
わ
れ
る
と
、
誰
に
も
頼
ら
ず
ひ
と
り

で
立
て
る
人
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
だ
け
れ
ど
も
、

私
た
ち
は
他
者
と
一
切
関
与
せ
ず
に
生
き
る

こ
と
が
意
外
と
難
し
い
。
依
存
先
を
多
く
持
っ

て
お
け
ば
、
一
つ
ひ
と
つ
の
依
存
の
比
重
は
軽

く
な
る
。
特
定
の
も
の
に
寄
り
か
か
り
す
ぎ
ず
、

か
つ
孤
立
や
孤
独
か
ら
距
離
を
置
く
こ
と
も

で
き
る
。

依
存
す
る
角
度
に
も
着
目
し
て
み
た
い
。
た

と
え
ば
イ
ラ
イ
ラ
、モ
ヤ
モ
ヤ
、シ
ク
シ
ク
し
て

い
る
と
き
に
、
そ
の
問
題
に
真
っ
向
か
ら
向
き

合
い
解
決
し
よ
う
と
意
気
込
む
の
も
い
い
け

れ
ど
、ま
ず
自
分
の
心
身
の
状
態
か
ら
見
直
す

ア
プ
ロ
ー
チ
も
あ
る
。
睡
眠
や
栄
養
は
取
れ
て

い
る
か
。
体
は
こ
わ
ば
っ
て
い
な
い
か
。
器
が

変
容
す
れ
ば
、
案
外
そ
こ
に
盛
ら
れ
て
い
る
悩

み
も
様
相
が
違
っ
て
見
え
る
。
ス
ル
ッ
と
別
の

解
決
策
や
救
い
が
見
つ
か
る
な
ん
て
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
な
い
。

マ
イ
ン
ド
か
ら
ク
イ
ッ
ク
に
整
え
る
ひ
と
つ

の
依
存
先
と
し
て
、
個
人
的
に
強
く
お
す
す
め

し
た
い
の
が
ア
ロ
マ
の
力
だ
。
と
く
に
女
性
の

毎
日
に
寄
り
添
う
さ
ま
ざ
ま
な
精
油
（
エ
ッ
セ

ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
）
は
、
非
常
に
頼
れ
る
存
在

で
あ
る
と
思
う
。
精
油
は
植
物
か
ら
抽
出
し

た
揮
発
性
の
液
状
芳
香
物
質
で
、
そ
の
中
に

何
百
と
い
う
香
気
成
分
が
含
ま
れ
る
こ
と
も

あ
る
。
吸
い
込
む
こ
と
で
、
そ
の
と
き
抱
え
て

い
る
困
り
ご
と
に
、
き
っ
と
ど
れ
か
が
コ
ミ
ッ

ト
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
垂
ら

し
て
香
り
を
嗅
ぐ
だ
け
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
し
、
持
ち
運
ん
で
手
首
や
こ
め
か
み
に
塗
布

で
き
る
ロ
ー
ル
オ
ン
ア
ロ
マ
も
使
い
や
す
い
。

香
水
や
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
、
ル
ー

ム
ス
プ
レ
ー
な
ど
も
い
い
。
自
分
が
好
き
な
香

り
や
懐
か
し
い
香
り
は
、
心
の
拠
り
所
の
よ
う

に
安
心
感
を
も
た
ら
す
か
ら
だ
。
最
近
は
入
眠

前
に
香
り
を
楽
し
む「
寝
香
水
」
が
流
行
っ
て

い
る
け
れ
ど
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
落
ち
着
く
香

り
を
置
い
て
お
く
の
も
い
い
と
思
う
。

香
り
の
何
よ
り
も
い
い
と
こ
ろ
は
、
呼
吸
が

深
ま
る
こ
と
だ
。
い
い
香
り
を
吸
い
込
も
う
と
、

無
意
識
に
多
く
息
を
吸
う
。
吸
う
か
ら
し
っ
か

り
吐
け
る
。
吐
き
切
る
か
ら
ま
た
吸
え
る
。
長

時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
ス
マ
ホ
へ
の
過
集
中

状
態
は
、
呼
吸
を
浅
く
し
、
体
も
頭
も
カ
チ
カ

チ
に
し
て
し
ま
う
。
呼
吸
が
深
く
な
る
だ
け
で
、

自
分
の
中
の
気
が
巡
り
、風
通
し
が
良
く
な
っ

て
い
く
。

バ
イ
オ
リ
ズ
ム
に
よ
っ
て
、
香
り
の
感
じ
方

は
変
わ
る
も
の
。
好
み
の
香
り
を
見
つ
け
て
お

く
と
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
と
き
に
器
と
し
て
の
自

分
を
整
え
る
一
助
と
な
る
。
ひ
と
つ
と
言
わ
ず
、

た
く
さ
ん
探
そ
う
。
依
存
先
は
多
い
ほ
う
が
い

い
の
だ
か
ら
。
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不
安
定
な
日
々
を
、

少
し
だ
け

乗
り
こ
な
せ
た
ら

volume

1

P
M
S
の
話

ひ
と
つ
だ
け
願
い
を
叶
え
て
も
ら
え
る
な

ら
？
と
若
い
こ
ろ
の
自
分
に
た
ず
ね
た
ら
、き
っ

と「
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
な
ん
と
か
し
て
欲

し
い
」と
答
え
る
は
ず
。

と
に
か
く
婦
人
科
系
の
不
調
が
多
い
人
生

を
お
く
っ
て
き
た
。
月
経
前
の
P
M
S
は
も
ち

ろ
ん
、
生
理
痛
、
排
卵
痛
も
あ
り
、
経
血
量
の

多
い
生
理
は
た
っ
ぷ
り
7
日
間
。
症
状
も
多
岐

に
わ
た
り
、
腹
痛
、
腰
痛
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
イ

ラ
イ
ラ
、落
ち
込
み
、怒
り
と
悲
し
み
が
ジ
ェ
ッ

ト
コ
ー
ス
タ
ー
の
よ
う
に
や
っ
て
く
る
。
圧
倒

的
眠
気
や
暴
力
的
食
欲
に
も
ず
い
ぶ
ん
悩
ま

さ
れ
、
あ
ご
周
り
に
は
い
つ
も
吹
き
出
物
が
多

数
頻
発
。
旅
行
や
イ
ベ
ン
ト
は
こ
れ
ら
不
調
と

の
重
な
り
を
い
つ
も
危
惧
し
て
い
た
。

そ
の
割
に「
ど
う
せ
私
な
ん
て
こ
ん
な
も
ん

だ
か
ら
」「
私
は
ホ
ル
モ
ン
の
奴
隷
な
の
で
」
と

う
そ
ぶ
き
、と
く
に
改
善
し
よ
う
と
し
な
か
っ
た
。

い
や
、
冷
や
さ
な
い
よ
う
カ
イ
ロ
を
持
ち
歩
い

た
り
、
吹
き
出
物
に
効
く
ス
キ
ン
ケ
ア
を
探
し

た
り
、
評
判
の
サ
プ
リ
を
飲
ん
で
み
た
り
は
、

し
た
。
け
れ
ど
気
ま
ぐ
れ
の
自
己
流
で
は
根
本

解
決
に
は
至
ら
ず
、「
体
質
ガ
チ
ャ
」の
よ
う
な

や
り
き
れ
な
さ
を
常
に
抱
え
て
い
た
。

婦
人
科
系
の
問
題
は
複
雑
だ
。
飲
ん
だ
ら

全
快
す
る
薬
や
、
す
べ
て
チ
ャ
ラ
に
な
る
施
術

な
ど
は
な
か
な
か
な
い
よ
う
に
思
う
。か
と
い
っ

て
定
期
的
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
行
く
の
は
億
劫
。

日
常
生
活
は
送
れ
て
い
る
か
ら
病
気
と
い
う

ほ
ど
で
は
な
い
し
、
少
し
我
慢
し
な
が
ら
カ
イ

ロ
を
当
て
、
そ
れ
で
も
つ
ら
い
と
き
は
寝
て
過

ご
せ
ば
い
い
か
と
そ
の
場
し
の
ぎ
を
し
て
い
た
。

時
は
流
れ
、
い
ま
は
40
代
終
盤
。
昨
年
、
更

年
期
を
疑
う
気
分
の
落
ち
込
み
や
パ
ニ
ッ
ク

障
害
的
症
状
が
起
こ
り
、
仕
事
が
う
ま
く
で
き

な
く
な
っ
た
。
い
つ
も
の
よ
う
に
、
自
己
流
で

サ
プ
リ
な
ど
検
索
し
は
じ
め
た
と
き
、
友
人
か

ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
血
液
検
査
を
強
く
す
す
め

ら
れ
た
。
お
金
も
時
間
も
か
か
っ
た
が
、
症
状

は
深
刻
で
、
子
育
て
も
ま
だ
ま
だ
続
く
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
と
い
う
立
場
上
、
背
に
腹
は
代
え
ら

れ
な
い
。
丁
寧
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
受
け
、

著
し
く
不
足
し
て
い
る
栄
養
素
を
明
確
に
し

て
も
ら
っ
た
。
プ
ロ
に
相
談
し
な
が
ら
食
事
や

生
活
習
慣
を
見
直
し
た
と
こ
ろ
、
少
し
ず
つ
で

は
あ
っ
た
が
、さ
ま
ざ
ま
な
良
い
変
化
が
あ
っ
た
。

こ
れ
は「
婦
人
科
系
の
問
題
は
ど
う
せ
改
善
し

な
い
」
と
考
え
て
き
た
私
に
と
っ
て
結
構
な
衝

撃
で
あ
り
、
自
分
を
大
切
に
す
る
っ
て
、
こ
う

い
う
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
。

か
つ
て
の
私
は
自
尊
心
が
低
か
っ
た
。
理
想

や
哲
学
の
よ
う
な
も
の
を
と
て
も
大
切
に
し
て

い
た
反
面
、
自
分
の
こ
と
は「
理
想
に
届
い
て

い
な
い
存
在
」
と
し
て
ず
い
ぶ
ん
ぞ
ん
ざ
い
に

扱
っ
て
い
た
。
け
れ
ど
も
本
当
は
自
分
自
身
を

大
切
に
す
る
こ
と
で
こ
そ
、で
き
る
こ
と
が
増
え
、

未
来
の
可
能
性
も
広
が
る
。
つ
ら
い
こ
と
を
た

く
さ
ん
抱
え
て
大
変
だ
ね
と
自
分
を
ね
ぎ
ら
い
、

他
者
を
も
っ
と
頼
っ
た
り
、
手
間
を
か
け
て
あ

げ
て
よ
か
っ
た
の
だ
。
そ
う
す
れ
ば
不
安
定
な

日
々
も
、
も
う
少
し
乗
り
こ
な
せ
た
だ
ろ
う
。

い
ま
若
い
こ
ろ
の
自
分
に
会
え
る
な
ら
、
そ
う

教
え
て
あ
げ
た
い
。

連載エッセイ

文･AYANA　写真･中川正子

ビューティライター。化粧品メーカーの企画開発職を経て、35歳で
ライターとして独立する。培った専門知識にファッションやアート、
ウェルネス視点を加えた独自の美容観でビューティを分析し、さまざ
まなメディアで執筆。近著に『仕事美辞』（2024年双葉社）。「エモ
文」文章講座も開講中。最近の推しはコテンラジオ。

アヤナ

@tw0lipswithfang

30年以上前から女性の健康とともに歩み、研究開発をつづ
けてきたロート製薬は、女性ならではのからだの変化・不調に
向きあう商品や、正しい知識を発信中。「女性ホルモン」と生き
るあなたの、からだだけでなくこころにまで、そして、目に見える
ものだけでなくカタチのないものにまで寄り添う存在として、“モ
ンモン”を、“ルンルン”にしていくパートナーを目指しています。

ロートフェムケア
公式サイト

［PR］ロート製薬　https://www.shop.rohto.co.jp
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交通広告の要素を生かしたバックフロント企画 および 年間連載企画

その他の事例については、産経新聞社メディアポータルサイト「SANKEISH∞W（サンケイショウ）」をご覧ください。

●metropolitana
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仕事のストレスを仕事のストレスをな・く・せ・るな・く・せ・る

ってなあに？ってなあに？

キントーンは、プログラミングの知識がなくても、
ノーコードで業務のシステム化や効率化を実現
するアプリがつくれるクラウドサービスです。

表計算ソフトよりも快適に、専門システムより柔
軟に、自社でシステム開発をするよりスピー
ディー＆低コストに、思いついた業務改善をすぐ
に実行できるのが特長です。

お仕事の悩みが解決できる！

導入実績

33,000社
毎月の新規導入

650 導入社

東証プライム上場企業

3社に1社が

仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事仕事

全
12 話

どういう
こと！？つまり、キントーンなら

マウスで
シュシュッと

♡ナウでおしゃれなお仕事まんが
WEBで無料公開中！

♡ナウでおしゃれなお仕事まんが
WEBで無料公開中！

♡ナウでおしゃれなお仕事まんが
WEBで無料公開中！

これを読めば
キントーンのことが

ぜ～んぶ
わかっちゃうのでーす！

これを読めば
キントーンのことが

見積もりの単
位が

リンゴ！！？？？
きとみちゃんの
恋のゆくえは…？

あ
こ
が
れ
の
人
に

胸
を
と
き
め
か
せ
る
日
も

に実行できるのが特長です。

お仕事の悩みが解決できる！お仕事の悩みが解決できる！お仕事の悩みが解決できる！お仕事の悩みが解決できる！

33

全

きそうてんがいな仕事仲間たちにはマイっちゃうのダ……

画像下さい

「キントーンってなあに？」
そんなあなたにおくる、

おもしろくてためになる一冊よ。

「キントーンってなあに？」
そんなあなたにおくる、

おもしろくてためになる一冊よ。

大人気けっさくコミックス
キントーンの社内浸透に大活躍！

業務のシステム化や効率化を実現するアプリが
「シュシュッと」つくれるノーコードツール

まんが家
しょうかい
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プレゼントプレゼントプレゼント

きとみちゃんBOXきとみちゃんBOXきとみちゃんBOXきとみちゃんBOX
プレゼントプレゼント２つの質問に答えて、

豪華グッズをゲットしましょ！
で検索

２つの質問に答えるだけでまんが冊子やきとみちゃんグッズをゲットできちゃう！

詳しくはきとみちゃん特設サイトへ仕事でがまんしたくないあなたに

働く女性がもっと、楽しく、無理なく、自分らしくいられますように。
そんな願いを込めて、サイボウズはお仕事まんが「ホップ☆ステップ きとみちゃん」を制作しました。
「きとみちゃん」は、働く女性たちの声から生まれた等身大の女の子。いろんなストレスがあるけれど…
合言葉は「がまんしない！」

星 ぽえ夢（ほし・ぽえむ）
星空とみえと夢野カツ代のふたりによる少女漫画家。代表作は「ロックでビートでつかまえて！」
「ガラスの交響曲（シンフォニー）」など。作風を変えることなく正統派少女漫画を書き続けている。

応募者全員
プレゼント！

希望者全員に
大好評
配布ちゅう！

株式会社サイボウズ

本企画を掲載したメトロポ
リターナ10月号は、新宿、
渋谷、丸の内などで1万部
のサンプリングを実施。同
社のキャラクターである「き
とみちゃん」をあしらった
オリジナル手提げ袋に、オ
リジナルのナプキンも同梱
し、幅広いターゲットに向
けての配布は、クライアン
トからも高い評価をいただ
きました。

●ブックインブック企画

2025年10月号　サイボウズ株式会社

●サンプリング企画

展開事例 

同社のクラウドサービスの強み
や導入メリットを働く女性へ伝え
るため、オリジナル漫画「きとみ
ちゃん」をメトロポリターナ本誌に
挟みこむ「ブックインブック」（12
ページ）をリリース。個性的なキャ
ラクターも読者層に歓迎され、多
くの反響が寄せられました。

クライアントのニーズに応じた立体的なプロモーションを展開

キントーンは、プログラミングの知識がなくても、
ノーコードで業務のシステム化や効率化を実現
するアプリがつくれるクラウドサービスです。

表計算ソフトよりも快適に、専門システムより柔
軟に、自社でシステム開発をするよりスピー
ディー＆低コストに、思いついた業務改善をすぐ
に実行できるのが特長です。
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導入実績

33,000社
毎月の新規導入

650 導入社

東証プライム上場企業

3社に1社に1社に 社が

どういう
こと！？つまり、キントーンなら

マウスで
シュシュッと

画像下さい
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２つの質問に答えるだけでまんが冊子やきとみちゃんグッズをゲットできちゃう！２つの質問に答えるだけでまんが冊子やきとみちゃんグッズをゲットできちゃう！２つの質問に答えるだけでまんが冊子やきとみちゃんグッズをゲットできちゃう！

応募者全員応募者全員
プレゼント！プレゼント！

ブックインブック　表紙

●metropolitana
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産経新聞　2026年3月8日付産経新聞　2025年3月8日付

2025年の「国際女性デー」
では、「半径5mの世界を変え
る！」をテーマに、産経新聞で
フルラッピング紙面を発行。
紙面ではDEIに力を入れる企
業や団体を取材して記事を連
載。３月には ２度のイベント
を開催することで、多くの参
加者にテーマへの興味喚起・
共感を促しました。一連の取
り組みが評価され、24年度に
続き、2年連続で「新聞広告
賞」を受賞しました。

2026年の「国際女性デー」では、女
性活躍推進法の期限が10年延長し
たことを受け「未来」をテーマに、産
経新聞で3年連続でフルラッピング
紙面を発行。「正解のない問い」を
カード形式で表現し、読者参加型の
企画を展開。3月10日には連動した
特集を組んだメトロポリターナを配
布、3月19日は、協賛企業のサンプリ
ングとともに街頭配布、3月22日には
リアルイベントで専門家や著名人と
のトークセッション、ワークショップ、
ブース出展を開催するなど、複合的な
展開で、この日を盛り上げました。

●国際女性デー企画　
　2025年　2年連続
　「新聞広告賞」受賞

●国際女性デー企画　
　2026年3月

産経新聞社は2021年10月、女性の心と身体の「ケア」を考え、よりよい未来につなげることを目的にした「フェムケアプロジェクト」を立ち上げました。
このプロジェクトでは、性別や年代を超えた「対話」や「相互理解」をコンセプトに、家庭や職場、学校などの場面で、誰もが当事者として互いに語り合い、
理解し合い、寄り添うことのできる社会の実現を目指しています。

展開事例 

3

March  2026［メトロポリターナ］ Vol.277

 10
年
後
の
未
来
を
想
像
し
よ
う
。

●フェムケアプロジェクト

女性のココロとカラダのケアを考え、相互理解できる社会実現
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【イベント概要】
「2025年『国際男性デー』特別企画 ぼくたちはどう生きるか？
 一仕事と趣味と健康と、未来をつくるライフハックFES一」
日時：2025年11月16日(日)13:00-18:00
会場：大手町プレイス
共催：産経新聞社、日本メンズヘルス医学会、日本抗加齢医学会、日本抗加齢協会
後援：厚生労働省、経済産業省、東京都、日本医師会
協賛：アフラック生命保険株式会社、サンスター株式会社、第一工業製薬株式会社、
　　  株式会社奈良大和生薬、日本新薬株式会社

「国際女性デー」の取り組みが多方面から評価されたことを受け、2024年度以降は「国際男性デー」の企画も強化。
協賛社も広がりを見せており読者からも好評です。

2024年から毎年、11月19日の「国際男性デー」に合わせ、「ぼくたちはどう生
きるか？」をテーマにリアルイベントを開催。毎年応募数は1,000名を超えてい
ます。25年は、元放送作家の鈴木おさむさんや、モデルのジローラモさん、演
出家の宮本亞門さんなど豪華ゲストにご登壇いただきました。19日付の産経
新聞では一面トップから関連記事を掲載し、社をあげて啓発。メトロポリター
ナでは、「旅」の切り口から健康を考える特別企画を掲載しました。

●国際男性デー企画

展開事例 

テストステ丼

大
自
然
へ
の
い
ざ
な
い
。

パ
ソ
コ
ン
と
向
き
合
う
日
々
。さ
さ
や
か

な
休
憩
時
間
も
つ
い
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

開
い
て
し
ま
い
、気
づ
け
ば
画
面
ば
か
り
眺

め
て
過
ご
し
て
い
る
。頭
ば
か
り
疲
れ
て
し

ま
っ
て
、
週
末
の
休
み
も
や
る
気
が
出
な

い
。身
体
を
動
か
し
た
い
と
思
っ
て
も
、
ど

う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。そ
ん
な
負
の

ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
っ
て
い
る
人
は
少
な
く

な
い
だ
ろ
う
。

マ
ズ
い
な
、と
感
じ
た
の
で
あ
れ
ば
変
え

る
べ
し
。小
さ
な
こ
と
か
ら
で
も
ア
ク
シ
ョ

ン
を
起
こ
し
て
み
よ
う
。

そ
こ
で
ご
提
案
し
た
い
の
が「
ハ
イ
キ
ン

グ
」。山
や
森
を
歩
き
、自
然
を
感
じ
る
。体

を
動
か
し
、
汗
を
か
く
。季
節
の
移
ろ
い
に

も
触
れ
ら
れ
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
だ
。ハ
ー

ド
ル
が
高
い
と
感
じ
る
方
も
い
る
か
も
し

れ
な
い
が
、
と
っ
て
も
シ
ン
プ
ル
。基
本
は

「
歩
く
」
こ
と
だ
。日
本
に
は
各
地
に
山
が

あ
り
、国
土
の
7
割
以
上
を
山
林
が
占
め
る

森
の
国
。身
近
な
と
こ
ろ
に
も
サ
ク
ッ
と
ハ

イ
キ
ン
グ
を
楽
し
め
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

た
く
さ
ん
あ
る
。デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
は
ず
。ハ

イ
キ
ン
グ
を
キ
ッ
カ
ケ
に
大
自
然
へ
飛
び

出
し
、ネ
ッ
ト
世
界
の
渦
か
ら
抜
け
出
し
て

み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

新
し
い
遊
び
を
は
じ
め
て
み
る
。

「
山
道
具
や
服
な
ん
て
な
い
け
れ
ど
」

と
、
踏
み
と
ど
ま
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な

い
。で
も
大
丈
夫
。動
き
や
す
い
服
と
ス
ニ

ー
カ
ー
が
あ
れ
ば
十
分
。最
近
は
フ
ァ
ス
ト

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
や

ア
ウ
ト
ド
ア
ウ
ェ
ア
が
手
に
入
る
。も
ち
ろ

11
月
19
日
は「
国
際
男
性
デ
ー
」。

男
性
の
健
康
や
幸
福
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の

実
現
を
目
指
し
、１
９
９
９
年
に
は
じ
ま
っ
た
記
念
日
だ
。

そ
の
目
的
の
ひ
と
つ
に
男
性
の
心
身
の
健
康
が
あ
る
。

健
や
か
で
い
る
こ
と
は「
自
分
ら
し
さ
」を
支
え
る

大
切
な
要
素
。「
最
近
は
活
力
が
な
く
な
っ
て
き
た
」

「
も
っ
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
り
た
い
！
」と
感
じ
て
い
る
な
ら

思
い
切
っ
て
大
自
然
に
飛
び
出
し
て
み
よ
う
。

ぼ
く
た
ち
は

ど
う
旅
す
る
か
？

コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も

パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
！

Tex&
P

hotography=
KO

SU
KE KO

B
AYASH

I

自転車は身近な乗り物のひとつだが、スポーツ要素が高い
乗り物でもある。アクティビティとして楽しむのであれば、
マウンテンバイクがオススメ。オフロードでの走破性を備
えたモデルは山道や林道などでも安心して乗りこなすこと
が可能。アップダウンの多い場所であれば、高い負荷をか
けてワークアウト的に楽しめる。

自然を駆ける爽快感

マウンテンバイク

国際男性デー
特別企画

16

ん
本
格
的
な
装
備
を
揃
え
る
の
が
ベ
タ
ー

だ
が
、ト
ラ
イ
し
て
み
る
こ
と
が
大
事
。

お
す
す
め
は
、
標
高
1
0
0
0
m
以
下

の
低
山
と
呼
ば
れ
る
山
。御
岳
山（
東
京
）、

金
時
山（
神
奈
川
）、
日
和
田
山（
埼
玉
）あ

た
り
が
人
気
の
山
。首
都
圏
か
ら
日
帰
り
で

行
く
こ
と
が
で
き
、
眺
望
も
バ
ッ
チ
リ
。し

っ
か
り
登
り
ご
た
え
が
あ
る
の
で
、
心
地
よ

い
疲
労
感
と
達
成
感
を
得
ら
れ
る
。

舗
装
さ
れ
て
い
な
い
道
＝
ト
レ
イ
ル
を

歩
く
の
は
楽
し
い
も
の
。身
体
を
動
か
す
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、五
感
で
自
然
を
感
じ
る
こ

と
に
よ
る
適
度
な
刺
激
が
心
を
満
た
し
て

く
れ
る
だ
ろ
う
。

ホ
ル
モ
ン
の
活
性
化
が

心
身
を
強
く
す
る
。

ハ
イ
キ
ン
グ
が
心
身
の
健
康
に
与
え
る

効
果
に
は
科
学
的
な
裏
付
け
が
あ
る
。そ
の

指
標
の
ひ
と
つ
が
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
だ
。男
性
医
学
の
専
門
家
で
あ

る
井
手
久
満
先
生
に
よ
る
と
、筋
肉
や
骨
格

を
作
り
上
げ
る
働
き
が
あ
り
、
ま
さ
に
「
男

性
ら
し
さ
」
を
支
え
る
ホ
ル
モ
ン
と
の
こ

と
。ち
な
み
に
女
性
の
体
内
に
も
存
在
し
て

お
り
、
そ
の
知
識
を
も
つ
こ
と
は
、
家
族
や

パ
ー
ト
ナ
ー
、同
僚
な
ど
周
囲
の
理
解
に
も

つ
な
が
る
。こ
の
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
だ
が
、

加
齢
と
と
も
に
分
泌
量
が
減
っ
て
い
く
と

い
わ
れ
て
お
り
、「
筋
肉
が
落
ち
た
な
」「
太

っ
て
き
た
か
も
」「
若
々
し
さ
が
な
く
な
っ

て
き
た
」
と
い
う
方
は
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
減
少
に
よ
る
も
の
か

も
し
れ
な
い
の
だ
。

で
も
ご
安
心
を
。テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
分

泌
は
、身
体
を
動
か
す
こ
と
で
促
さ
れ
る
そ

う
だ
。さ
ら
に
運
動
と
十
分
な
睡
眠
を
繰
り

東京五輪ではじめて正式種目に採用されたスポーツクラ
イミング。岩を道具を使わずに自分の身体のみで登る、シ
ンプルでありながら奥の深いアクティビティだ。楽しむ秘
訣は、体を保持する筋力やムーブと呼ばれる身のこなしを
身につけること。室内ジムも多くあるので、仕事終わりのフ
ィットネス代わりにも◎。

指先の神経に集中

ボルダリング

ぷかぷかと漂う、水上ならではの浮遊感と開放感がカヤッ
クやSUP（Stand Up Paddle）の醍醐味。湖や川の真ん中か
ら、陸地を眺める視界も新鮮で刺激的。しかし、全身を使う
スポーツでもあり、水を漕ぐパドリングでは腕力だけでな
く背筋もフル稼働。不安定なボード上に立つSUPでは体
幹やバランス感覚も必須。

水面から見る景色

カヤック&SUP
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富
士
を
見
上
げ
て
、

湖
を
め
ぐ
る
旅
へ
。

●フェムケアプロジェクト

プロジェクトを起点に多様なテーマを展開中

2025年12月6日付



再生可能エネルギーの重要
性について、親子インフルエ
ンサーに体験型プログラム
を通じながら学んでもらう
場となりました。
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●「＃サステナアクション」イベント ●ダム見学親子ツアー（J-POWER）●記事体広告
　（一般社団法人日本公園緑地協会）

クライアントの課題とするテーマや要望に応じたインフルエンサーを、産経新聞がアサイン。
イベントや紙面企画とタイアップすることで、等身大の目線からクライアントニーズを訴求＆拡散できる点が好評です。

暮
ら
し
を
豊
か
に
彩
る

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
商
品
が

大
集
合
！

「
#
サ
ス
テ
ナ
ア
ク
シ
ョ
ン
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
は
11
月
に
、
食
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
の

情
報
を
発
信
し
て
い
る
80
名
余
り
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
サ
ー
を
招
い
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

食
品
、
雑
貨
、
生
花
な
ど
を
取
り
扱
う
11
社

が
集
い
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
や
リ
サ
イ
ク
ル
、

食
品
ロ
ス
削
減
な
ど
、
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
視

点
か
ら
自
社
商
品
を
紹
介
し
た
。
各
社
の

ブ
ー
ス
に
は
、
商
品
を
手
に
と
っ
て
見
る
こ

と
が
で
き
、
試
食
や
購
入
で
き
る
も
の
も
並

び
、
参
加
者
は
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
商
品
の

使
い
方
や
製
造
方
法
の
解
説
に
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
た
。「
使
っ
て
み
た
い
な
と
素

直
に
思
え
る
も
の
が
多
い
で
す
ね
。
い
い
な

と
思
っ
た
ら
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
だ
っ
た
と
い
う

感
じ
で
、
商
品
と
し
て
の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高

さ
を
感
じ
ま
し
た
」
と
語
る
参
加
者
も
。
魅

力
的
な
商
品
と
出
合
い
、
楽
し
み
な
が
ら
環

境
問
題
や
人
権
問
題
へ
の
知
見
を
広
げ
ら

れ
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ
た
。

イベントの冒頭は、産経新聞社メディアビジネス局局長の佐々木美恵さんとグリーライフスタイル株式会社代表

取締役社長の山﨑陽平さんのあいさつからスタート。会場には、扉を開くと規格外の花でつくったドライフラワー

が現れる撮影スポットや試食コーナーも設置され、SNS投稿用に撮影するインフルエンサーたちでにぎわった。

photo: Kana Bundo text: Keiko Ageishi edit: Kohei Nishihara（EATer）

「#サステナアクション」プロジェクトが開催した、
さまざまな企業のサステナブルな取り組みを紹介するイベントをレポート！

EVENT REPORT
FRI @SHIMBASHI11.15

プロジェクトとは

「#サステナアクション」とは、メト
ロポリターナを発行する産経新聞
社とグリーライフスタイル株式会
社が共同で立ち上げたプロジェク
ト。気軽にできる“人の暮らしや環
境をより良くするちょっとしたア
クション”を発信している。

各社の出展内容は
WEBにて紹介中！

出展企業

ウェルネスキット／三栄コーポレーション／スケーター
ソネングラスジャパン／デリア食品／築野食品工業

Hanavie／ピープルツリー
ブルーチップ／米国ポテト協会／ライクイット
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上 子ども記者たちがそれぞれ完成した号外新聞を
持って、二居ダムの前で記念撮影。
右上 カッサ調整池を見下ろしながら、奥清津発電
所事務所長の中村悦幸さんの説明を聞く参加者たち。
右下 子どもが書いた記事を親御さんがパソコンで入
力。親子で力を合わせて号外新聞をつくった。

戦後、産業や生活に必要な電力不足を解決
するため、1952年に設立。現在はエネル
ギーの安定供給を維持しながら、カーボン
ニュートラル実現を目指し、新技術の開発
等、様々な挑戦を重ねている。

電気は需要と供給のバランスが重要。なぜなら電気は、貯めておくことができ
ないから。供給不足だと停電が起こるし、かといって供給量が多くても無駄に
なってしまう。近年では太陽光発電が増えて、昼間は電気があまることも増え
てきた。揚水発電は、そのあまった電気でポンプを稼働させ、下の池から上の
池へと水を汲み上げている。そして電力不足時に、水を落として発電する。あ
まった電気を活用して、いつでも電気がつくれるので、巨大なバッテリー（蓄
電池）ともいえる。水も電気も無駄にしない。生態系も守れる地球に優しい発
電。それが揚水発電なのだ。

ツアー参加者が作った
号外も公開中！

J-POWER 公式サイト
https://www.jpower.co.jp/

about

J-POWER×産経新聞社
号外づくりワークショップ
親子見学ツアーREPORT

S
u

stain
able R

ep
ort

発電時の水の流れ

電力が余ると揚水

電力不足時に発電

発電機

水
車

揚水時の水の流れ

二居調整池

カッサ調整池

地下発電所

企
業
の
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
取
り
組
み

を
紹
介
す
る「
#
サ
ス
テ
ナ
ア
ク
シ
ョ

ン
」。
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し

て
、
親
子
11
組
を
招
い
た
ダ
ム
＆
発
電

所
見
学
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
た
。
訪
れ

た
の
は
、
新
潟
県
に
あ
る「
奥
清
津
発

電
所
」。
発
電
出
力
1
6
0
万
キ
ロ
ワ
ッ

ト
、
50
万
世
帯
分
の
電
気
を
つ
く
る
日

本
最
大
級
の
揚
水
発
電
所
だ
。

ツ
ア
ー
で
は
、
上
越
新
幹
線
越
後
湯

沢
駅
か
ら
バ
ス
で
田
代
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
へ
。

ゴ
ン
ド
ラ
に
乗
り
込
み
、
左
手
の
二
居

湖
を
眺
め
な
が
ら
山
頂
付
近
の
カ
ッ
サ

調
整
池
へ
と
向
か
う
。
2
つ
の
湖
の
高

度
差
は
約
5
0
0
m
。
奥
清
津
発
電
所

で
は
、
2
つ
の
湖
を
パ
イ
プ
で
繋
ぎ
、そ

の
落
差
を
利
用
し
て
揚
水
発
電
を
し
て

い
る
。ツ
ア
ー
参
加
者
は
、
事
務
所
長
の

中
村
悦
幸
さ
ん
の
案
内
で
ニ
居
ダ
ム
の

堤
体
そ
ば
に
あ
る
発
電
所
を
訪
れ
、
直

径
5
m
以
上
の
巨
大
な
発
電
機
を
見
学
。

揚
水
式
発
電
の
仕
組
み
を
取
材
し
た
。

見
学
後
は
、
号
外
新
聞
の
制
作
へ
。

子
ど
も
た
ち
が
、親
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
な
が
ら
原
稿
用
紙
を
埋
め
て
い
っ
た
。

完
成
し
た
新
聞
は
、
現
在
公
開
中
。
子

ど
も
記
者
た
ち
の
力
作
を
ぜ
ひ
見
て
ほ

し
い
。

親
子
11
組
24
人
が
新
潟
県
湯
沢
町

の
J
パ
ワ
ー
奥
清
津
発
電
所
を

取
材
見
学
！
号
外
新
聞
を
つ
く
る

ツ
ア
ー
を
開
催
し
た
。

いま注目の

クリーンエネル
ギー

「揚水式発電
」って

何だろう？

J-POWER

［PR］J-POWER
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メトロポリターナ　2024年12月号

●インフルエンサープロモーション

暮らしや社会、環境をより良くするちょっとしたアクショ
ンを推進する「＃サステナアクション プロジェクト」とし
て、メトロポリターナとグリーエックス株式会社が共同で
取り組んでいます。イベントには、食やファッションなどさ
まざまな情報を発信する約80名のインフルエンサーを
招待。食品、雑貨、生花などを取り扱う11社が集い、フェ
アトレードやリサイクル、食品ロス削減などサステナブル
な視点で商品を紹介した上で、その模様を誌面やWeb、
参加インフルエンサーのSNSなどで発信しました。

公園の魅力についてインフルエンサー
と研究者の対談を行い、5月4日「みど
りの日」に紙面に掲載しました。子育
てをしながらよく公園を利用するインフ
ルエンサーが、災害時にも役に立つ公
園のチカラについて等身大で学びまし
た。対談の詳細は動画でもまとめて、
動画配信サイトでも展開しました。

メトロポリターナ　2024年12月号2024年11月	東京都内で開催 産経新聞　2025年5月4日付

「＃サステナアクション」の一環と
して、インフルエンサーの親子が新
潟県のダム＆発電所を見学するツ
アーを企画・運営。通常足を踏み入
れることのできないエリアを見学
の上、新聞号外を制作するワーク
ショップを体験しながら、その思い
出を親子で形に残す展開に。その
模様を誌面やSNSで伝えました。

等身大のメッセージ発信で商品・サービスの認知度アップ
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食フェスの聖地、東京・代々木公園で毎年２～３月に開
催。早春の陽気を感じながら野外で味わう魚介メニュー
は格別！ 2026年２月の開催時には、４日間で約22万
人以上が来場しました。

3年振りに日比谷公園で開催。会社帰りや土日にファミ
リーや友人らと野外で味わう魚介メニューは格別です。
2025年11月の開催時には、3日間で約19万人が来場し
ました。

東京で人気の魚フェスが関西にも進出！ スペシャルス
テージの展開や、大阪らしいフードが多数出店される点
が特長です。2026年3月の開催時には、４日間で15万
人以上が来場しました。

●魚ジャパンフェスin代々木公園 ●魚ジャパンフェスin大阪●魚ジャパンフェスin日比谷

産経新聞　2026年2月19日付

※2026年3月時点

魚食の活性化と魚の消費量の拡大、東日本大震災からの復興応援を目的に、東京や大阪で年に数回開催。
毎回、新メニューや限定メニューが登場する人気の食イベントです。多くのメディアに取り上げられ、イベント累計約275万人（※）の動員を誇ります。

日本最大規模の食フェスを開催・運営
～累計275万人以上の動員実績を誇る注目イベント～

●SAKANA&JAPAN FESTIVAL
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高校生が３人１組でお菓
子作りのアイディアと技
術を競う国内最高峰のス
イーツコンテスト。日本ス
イーツ業界を代表するパ
ティシエらによる審査を勝
ち抜いた優勝チームには
副賞として海外研修旅行
が、協賛社による企業賞
獲得チームには各企業と
のコラボスイーツ開発権
などが贈られます。

●スイーツ甲子園　高校生パティシエNo.1決定戦

2023年にスタート。東日本
大震災と原子力災害から
の復興に取り組む福島をス
イーツの力で応援すること
を目的として、福島県の特
産品を使ったスイーツ考案
を募集。最優秀賞受賞者
には、「ふくしまスイーツフェ
スティバル（２月開催）」で販
売する、審査員パティシエと
のコラボスイーツ開発権が
贈られます（写真右下）。

●スイーツ甲子園　ふくしまチャレンジカップ

「お菓子作り」を通じてスイーツに関わる次世代の育成を目指す２つのプロジェクト。
新聞やWebメディアを活用して、イベントに関する情報発信を複合的に行うことで、年間を通じて継続的なプロモーションを行うことが可能です。

海外研修旅行の模様 2025年度の模様2025年度優勝作品

社会課題解決や次世代の育成に貢献するプロジェクト
～高校生パティシエNo.1決定戦、ふくしまチャレンジカップ～

●スイーツ甲子園



2020年に販売開始した「おうちでふ
くのわ」は自宅から気軽に多くの衣
類を寄付できると好評です!
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産経新聞　2025年9月18日付		

専用の衣類回収袋、往復送料がセットになった宅配
キットを専用サイトで販売中。衣類を袋に詰めて送る
だけで簡単に寄付ができるとあって、リピーターが多い
点が特長です。「おうちでふくのわ」を活用した協賛メ
ニューもあります。

●「おうちでふくのわ」

年に一度ほど、パラアスリートと子どもたちとの交流会を開催して、パ
ラスポーツの普及活動にも取り組んでいます。選手たちの迫力あるデ
モンストレーションやトークセッションを通じて、「共生」社会の実現を
目指します。

●パラアスリートとの交流会
し く みふくのわプロジェクトの

あなたの
まわりにある
まだ着られる・
使える衣類

回収・リユース！
収益金をパラスポーツ
競技団体へ寄付

パラスポーツを
応援！！

A B C 提携倉庫に送る「ふくのわBOX」に
  持ち込む

「おうちでふくのわ」を
  購入して送る

専用回収袋・伝票・
送料込みの
宅配キットを購入。
服をつめて集荷を
呼ぶだけ！

プロジェクトの
協力会社へ
直接送付できます。

都内各所にある
回収用BOXに
入れるだけ！

ふくのわに寄付する3つの方法

※送料はご負担ください

家庭などからまだ着られる衣類を集めて、その収益金でパラスポーツ競技団体に寄付金をお渡しして応援するプロジェクト。
2016年のスタート以来、これまでに1,400トン以上の衣類を回収しました。
都内各所に衣類回収BOXを設置するほか、年に数回「ふくのわマルシェ」を行ってリユース衣類の販売を行っています。

衣類を寄付してパラスポーツを応援する社会貢献事業
～総計1,400トン以上の衣類を回収～

●ふくのわプロジェクト
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創刊71周年を迎えたサンケイスポーツは、プロ野球はもち
ろんのこと、他紙にはない圧倒的な情報量で大きな指示を
得ているラグビー、さらにゴルフやメジャーリーグなど日本
人が活躍するスポーツなど含め様々なジャンルを掲載。
スポーツだけではなく芸能や映画などエンターテイメント
情報も充実しています。

サンケイスポーツのWEB版
「サンスポ」でも、リアルタイ
ム性を重視したスコア速報
やニュース記事をいち早く配
信。朝のメジャーリーグから、
夜のナイターやＪリーグまで、
幅広く情報をフォロー。紙面
には載せきれなかった芸能
情報も必見です。

展開事例

●媒体概要

●サンケイスポーツ

スポーツ＆エンタメのホットな最新情報を毎日お届け

（公称部数　2026年7月1日現在）
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紙面とWEBの連携掲載は、あらゆるニーズに特化
した情報伝達ツールとして発信が期待できます。
各媒体の特長を活かし、掲載する内容に動画や多
様な写真を加えることで、読者が求める形での発
信が可能です。

紙面掲載記事と見出し誘導により、発行部数
を超える訴求が可能となります。また、最低
保証のPVの調整をするため、記事内バナー
や本文中テキストリンクから、協賛社サイトへ
送客が可能です。サンスポWEBとの連携掲載
をご希望される場合は、ぜひご相談ください。
サンケイスポーツが要望にお応えします。

※お見積りに応じて、産経新聞社が手掛けるデジタル媒体での、記事閲覧誘導もいたします。

［注］文末にはクライアント名表記は必須となります。

展開事例

●紙面とWEB連携

紙面

紙面

PC版

PC版

SP版

PC版PC版

●サンケイスポーツ

WEBとのダイナミックな連携であらゆるニーズに特化

SP版
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1面題字下
6.7cm×4.2cm

7cm×2段
1回590,000円

1カ月3,600,000円 １面記事中
7cm×1段

1カ月3,000,000円

芸能面記事中
7cm×1段

1カ月2,500,000円

1面突出し

１面突出し
（カラー）

１面題字下
（カラー）

１面記事中
（カラー）

アスリートたちの“血と汗と涙の結晶”が結実する瞬間は、見る者
に大きな感動を与えます。
この感動の瞬間の喜びを共有し、表現する広告はまさに“最強”の
イメージアップにつながります。
貴社所属、あるいはスポンサードしている選手やチームの優勝時
の広告掲出を承っております。

１面という注目度の高いページ
を狙うことで、小さなスペースで
最大限のＰＲ効果を狙います。
また、ジャンルごとの定期
コーナーや速報、データ欄を
ピンポイントに狙うことで、
ターゲットに対して効率よく
訴求することも可能です。新
たなスペース開発も積極的に
行っております。

展開事例

●優勝広告

●１面雑報・特殊雑報

●サンケイスポーツ

よりインパクトのある紙面広告展開をご提案します

明治安田生命 呉工業 興和

きょうのスポーツ横
2cm×2段

1カ月1,380,000円
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最新情報更新中！フォローをお願いします！事例紹介や企画書のダウンロードが可能!

産経新聞社メディアポータルサイト

@Sankei_SalesAdvhttps://adv.sankei.com

産経新聞社メディアビジネス本部
　公式アカウント

〒100-8079 東京都千代田区大手町1-7-2 ml.sankei-ad-contact@sankei.co.jp
〒556-8662 大阪府大阪市浪速区湊町2-1-57 o-ad@sankei.co.jp

産経新聞社メディアビジネス本部


